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ven om zo&eende de vele belangstellenden een zeer beknopt , 
maar interessant en duidelijk uittreksel te verschaffen uit 
de vele vaak moeilijk te verkrijgen boeken en geschriften. 

Voor we echter tot deze uitgave kwamen is heel wat werk 
verzet. Het begon zo ... In de voorzomer van f 38 vond Han 
wat gegevens over de plantlore. Enthousiast over die nieuwe 
studie, wierp hij zich op enige gereken hierover en werkte ze 
door. Langzamerhand ontstond een heel uittreksel uit aller¬ 
lei geschriften, nog aangevuld met waarnemingen en gegevens 
van eveneens enthousiaste mensen. Zo groeide het uittreksel 
tot een vrij ljjjvige collectie van aantekeningen. De duivels- 
excursies, die hetzelfde jaar nog in de kampen en vooral ook 
in District III gehouden werden, herinneren velen zich. Het 
nieuwe natuurstudieonderwerp sloeg enorm in en iedereen wil¬ 
de het uittreksel lenen. Dit ging natuurlijk niet. Er werd 
een plan gemaakt om een aantal copieën voor het overschrij¬ 
ven uit te lenen, enz. Hiervoor moest de stof toch in ieder 
geval eerst geordend en leesbaar gemaakt worden. Daarom be¬ 
sloot een aantal mensen de knoop door te hakken en er ineens 
wat behoorlijks van pogen te maken. Zo gebeurde het, dat tij¬ 
dens een particuliere excursie in Eyckenstein spontaan " De 
Duivelscompagnie u werd opgericht, die het financieel en ook 
practisch mogelijk maakte om de verhalen gestencild uit te 
geven. De duivelscompagnie breidde zich spoedig uit tot een 


2 












safe onderneming. 

De inhoud van het hoekje is gerangschikt volgens een be¬ 
paald plan. Daar het is opgebouwd uit een aantal losse ge¬ 
gevens kon. het moeilijk een lopend verhaal worden, iets wat 
aan de leesbaarheid o.i. weinig afdoet. Je kunt op dit sche¬ 
ma prachtig voortbouwen, door eigen gegevens erbij te voegen 
Nu ligt het helemaal niet in de bedoeling van dit boekje om 
te maken, dat er alom in de Bond duivelsexcursies worden ge¬ 
houden. Daar is het trouwens te beknopt voor. Veeleer werd 
het geschreven om aan te tonen, hoe veelzijdig en onuitputte¬ 
lijk het gebied der natuurstudie is. We denken hierbij nog 
eens aan onderwerpen als bloembestuiving, -biologie, plan - 
tensociologie e.a. Wij, plantenmensen staan eigenlijk ver 
achter bij d® vogellui, die immers naast hun soortenkennis al 
jaren de broedgewoonte, trektheorie e.d. op hun program heb¬ 
ben. Het wachten is nu op den vogelman, die de vogellegen - 
den verzamelt, want ... ze zijn er, en wat meer zegt: er 
zijn ook mensen mee bezig! 

Behalve Han, die de copy verzamelde en neerschreef en te¬ 
vens de linoleumsnede en tekeningen vervaardigde,werkten nog 
een aantal andere mensen mee aan ( het totstandkomen der uit¬ 
gave; Rie van Benthem beheerde de financiën en verzorgde de 
administratie, Geerlof Wassink corrigeerde de copy en maakte 
ze "persklaar”, terwijl Victor Vesthoff zorgde voor een laat¬ 
ste "persrevisie”. Van deze plaats nog onze hartelijke dank 
aan alle leden van de Duivelscompagnie voor hun belangeloze 
medewerking, want we weten, dat allen hun beste krachten ge¬ 
ven wilden voor het slagen der uitgave. 
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verschijnsel, dat we steeds na een pe - 
riode van opgang het tegenovergestelde, dus een periode van 
neergang krijgen. Na een "bepaalde tyd keert dan alles v/eer 
tot het oude terug, zy het dan enigszins gewijzigd. Het "beste 
zien we dit in de mode.Korte rokken-lange rakken,hoge stijve 
boorden - luchtige laaggesneden halzen, enz. steeds wisse - 
lend, steeds terugkerend. En zo is het eigenlijk met alles. 
We hebben een tydperk achter ons van zakelijkheid,waarin een 
jeugd, die alleen in concreties dacht,die zakelyk was en die 
alle romantiek kinderachtige onzin vond. En nu,in deze min¬ 
der rooskleurige tyd, nu alle nuchtere zakelyke dingen al - 
leen nog maar over menselyke ondeugden als oorlog en geweld 
handelen, zien we de mensen terug vluchten naar de romantiek. 
He ouderen maken van de oude sprookjes als Sneeuwwitje en de 
reizen van Guliiver met moderne middelen tekenfilms, en de 
jeugd, diezelfde nuchtere zakelyke jeugd van enkele jaren te¬ 
rug, verdiept zich in de romantische figuren uit de sagen en 
legenden, die ze zelf lezen of aan kampvuren en op andere bij¬ 
eenkomsten voorlezen. 

Haarom is het geen wonder, dat het onderwerp,waarover dit 
boekje handelt enige tyd terug, toen we er mee begonnen, in¬ 
sloeg. Toch is het lang geen gemakkelyk onderwerp.Het schynt 
de meeste mensen niet mee te vallen, zich te verplaatsen in 
de gedachtenwereld van die onontwikkelde mensen, die de sa¬ 
gen en legenden werkelyk geloofden. Als we eens denken aan 
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het uiterst primitieve of geheel ontbrekende onderwijs, dan 
zullen we de verhalen niet meer zo kinderachtig flauw zien, 
maar proberen de diepere grond, die er bijna altijd in is,te 
begrijpen. Als wij N.J.N.-ers zwerven door de heidevelden 
en de bossen en we vinden op een van onze tochten bijv. een 
warkruidsoort, dan mag het hen, die dit kruid nog niet ken¬ 
den even vreemd aandoen, de plant gestrengeld te zien om een 
andere plant en deze als het ware dooddrukken. Maar al gauw 
gaat die bevreemding over in een besef. De flora wordt ge - 
grepen en al gauw wordt dé plant als een parasiet gedetermi¬ 
neerd, of wat nog waarschijnlijker is; één van de mensen weet 
te vertellen, hoe de zaak in elkaar zit.' De 'mensen uit af¬ 
gelopen eeuwen echter konden de vreemde levenswijze van het 
warkruid niet zo eenvoudig verklaren. Zij bezaten geen flo - 
ra's 'en geen plantkundeboeken, die hen hier voorlichten kon¬ 
den en zo kwamen zij er toe, het kruid als duivelswerk te 
kwalificeren. De rijke fantasie zag in de draadvormige sten¬ 
gels gelijkenis met een garendraad en zo ontstaat logisch de 
naam "duivelsnaaigaren". Ongeveer op dezelfde wijze ging het 
met de brandnetel , zoals elders in dit boekje te lezen is. 
En met nog vele andere planten. Denk maar een3 aan de heksen- 
kringe, heksenbezens, enz,(zie Amoeba 1940). 

De oorsprong van de meeste legenden ligt zeer diep? vindt 
heel vaak zijn grond in de oude godsdiensten of mythologieën 
zoals de Noorse, Germaanse, Keltische, Griekse en Mohamme - 
daanse. Eet is begrijpelijk, dat veel van die legenden erg 
vervormd zijn. In de eerste plaats werden de verhalen vaak 
aangepast aan de nieuwe godsdienst, het Christendom. En ver- 
derzyn ze vele geslachten lang van vader op zoon oververteld 
voer ze opgeschreven werden. Maar ook nu nog zyn ze mooi en 
zeker de moeite waard. Eet is een leuke sport en tevens een 
fijne studie om te zoeken naar de bron en de verklaring van 
een legende. 

In de hier volgende hoofdstukken geven we een aantal le¬ 
genden en verklaringen weer. Eet zijn ze lang niet allemaal. 
De meeste zijn echte duivelsverhalen, dus legenden,waarin de 
duivel zelf een rol speelt. Er is echter ook een aantal zgn. 
Christuslegenden in opgenomen, die wel tot de mooiste beho¬ 
ren. 
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Sigenlijk is het heel geen wonder, dat N 
er zoveel planten zijn, die in een slech¬ 
tte reuk staan en die door eenvoudige, by- 
gélovige mensen, vaak ook tegenwoordig 
nog gevloekt of kwade planten genoemd wor- 
den. 

ZNtiïPWÉS: Neen, het bijgeloof is zeker nog niet 

geheel en al verdwenen, al is het in de 
laatste tijd weliswaar sterk verminderd. 
Integendeel, tal van gebruiken zijn ons 
nog bekend, die al direct terug te bren¬ 
gen zijn tot de oude volksgeloven, waarin 
immers de planten een grote rol speelden. 

We denken hierby byv. aan de Noorse en W. 
Germaanse mythologie en ook aan het byge- 
loof in het Christendom, hetgeen dan vaak 
v/eer uit deze mythologie stamt, 
spreekt haast vanzelf, dat dit veel en veel groter 
was in vroeger tijden, toen de beginselen van natuurweten¬ 
schappen onder de Europeanen nog niet zo gemeengoed waren als 
thans. In onze tyd gelooft men over het algemeen niet meer 
aan een duivel en heksen, die kwaad kunnen doen, aan tove - 
naars, kabouters e.d., en zyn deze romantische gestalten ver¬ 
dreven naar de kinderverhalen, waarin ze naar myn mening zeer 
onpaedagogisch gebruikt worden. Dit laatste heeft tevens tot 
gevolg, dat men licht geneigd is, de vaak mysterieuse bekoor¬ 
lijke legendarische figuren kinderachtig te;noemen en ze als 
flauwe nonsens te verwerpen. Toch is dit jammer,want door 
iets te vernemen over het volksgeloof, dat op deze figuren 
berust, leren wij tegelijkertijd ëen massa over de geschiede¬ 
nis der planten en dit is even belangrijk en interessant als 
de kennis omtrent de groeiplaats, bloembestuiving, erfelijk- 
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heid en dergelyke dingen meer. Immers hoe 
meer we van een plant weten, zoveel te 
meer gaat hy voor ons leven, en zoveel te 
meer zullen we genieten. 

Maar genoeg hiervan, ik dwaal af. Ik 
had het dus over het feit, dat er zoveel 
planten zyn, die in minder goede reuk 
stonden en nog staan. 

kis we naar buiten trekken,en we zien 
om ons heen naar de plantenwereld, die er 
groeit en bloeit, en we bekyken iedere 
plant eone wat nauwkeuriger,zullen er ve¬ 
le onder zijn, die ons opvallen door hun 
merkwaardige eigenschappen. We grijpen 
een brandnetel en . . . branden ons,“"Dat 
is nc r.1 logisch" zeggen wij mensen met 
moderne wetenschappelijke scholing."Natuur¬ 
lijk, dat zijn de brandbaren, die op bladeren en stengels 
staan; door ons aanraken afbraken , waardoor het mierzenauur, 
dat uit die haren vloeit in de kleine prikwondjes in onze 
huid vloeide en daar het typische brandende gevoel veroor - 
zaakte. Deze uitleg is ook wel juist en eenvoudig,maar onze 
voorvaderen wisten niets van mierenzuur en brandbaren en za¬ 
gen zodoende in onze brandnetel een gevloekte plant. In 
Vlaanderen noemen de mensen hem "duivelskruid".Die naam zegt 
genoeg. De iiitsers zagen er de tong van den boze in, en zo 
kreeg hij hier de naam van duivelstongen. De min of meer 
tongvormige bladeren verklaren hier ook de naam tongen. In 
Engeland vormde de menselijke fantasie uit die bladeren de 
vorm van een voorschoot en zodoende ontstond daar voor de 
brandnetel de naam duivelsvoorschoot. Over het ontstaan van 
de brandnetel vertelt de volgende merkwaardige legendes 

De inwoners van een stad, gelegen in Mecklenburg, hadden 
veel vis, die gevangen werd in een naburig groot meer. Maar 
de mensen v/aren ontevreden, want de vis bedierf en ze mopper¬ 
den, dat er niet voldoende zout was om die vis te kaken. Ten 
einde raad riepen ze tenslotte de hulp van den duivel in, en 
deze beloofde hen, dat hij zoutplanten zou laten groeien. 
Hiertoe spuwde hij op de aarde. Maar de mensen waren bedro¬ 
gen, want inplaats van zout te bevatten, had de plant, die 
uit zijn speeksel ontsproot alleen maar bladeren, die brand¬ 
den als het hellevuur. 
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iüutat-rai ^ ^ plant, nl. de 

melkdistel. ¥e zien het witte melksap, en 
na te hebben geproefd blijkt ons, dat het 
walgelijk bitter is. Natuurlijk vinden we 
hier bij het volk de oplossing,in- de vorm 
van een vervloeking. Eet melksap,zo gaat 
het verhaal, dat oorspronkelijk geschapen 
werd tot welzijn van de mensheid, is door 
de vloek van den duivel ongenietbaar ge¬ 
worden . 

Dan hebben we nog een plant, waarvan 
we de boosheid en kwaadheid als het ware 
kunnen afscheppen. Dat is nl. het gifti¬ 
ge Bilsenkruid, een plant met sombere - 
grijsgroene dichtbijeenstaande stinkende 
bladeren. De bloemen lijken op geaderde 
open muilen en hij groeit op eenzame ver¬ 
waarloosde plaatsen. 

Vele der gevloekte planten hebben hun naam te danken aan 
den duivel of heksen en aan dieren, die aan duivel of heksen 
gewijd zijn. Hier volgen er enkele: 

Het Duivelsnaaigaren (warkruid), een woekerplantje, doodt 
op een gemene manier de planten, die het besluipt, door ze 
met zijn stengels te omwinden en hen de voedingsstoffen te 
ontnemen. Het volk geloofde, dat de boze deze draadvormige 
stengels als naaigaren gebruikte, vandaar de naam. Een ande¬ 
re plant, het Eeksenkruid, was gewijd aan Circe, een godin 
der toverij bij de Grieken, die alle mannen tot zich wist te 
lokken. De wetenschappelijke naam (Circea lutetiana)w^jst daar 
nog op. Het kruid werd in de Middeleeuwen in minnedranken ge¬ 
bruikt . 

Eén van de gedaanten, waarin de duivel zich graag veran - 
derde was die van de wolf. Dit beest heette een zeer schade¬ 
lijk dier te zijn en wag zeer gevreesd; het was dan ook één 
der meest gevloekte dieren en had een zeer slechte naam. Men 
vertelde er zelfs van, dat de duivel hem zelf geschapen had. 
Het verwondert ons dus niet, dat een groot aantal planten, 
die in een kwade reuk staan, hun namen aan dit ondier te dan¬ 
ken hebben, o.a. wolfspoot, wolfsmelk, wolfskers(Belladonna) 
De Bok stond ook al in een niet al te' best blaadje. Immers: 
de duivel zelf wordt ook vaak voorgesteld als een gedrocht 
met bokshoorns en bokkepoten. Namen als boksbaard( gele mor- 
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genster) en 'boksdoom herinneren hier aan. 
Dit zijn er slechts enkele, maar zo zijn 
er vele dieren, wier slechte eigenschap - 
pen in de namen van gevloekte planten in 
het daglicht treden. Zo noem ik nogsluis- 
melde, slangenkruid en slangewortel. Bij 
de slang denken we natuurlijk direct aan 
het bijbelse verhaal, waarin dit dier Eva 
overhaalde on de appel te eten, hetgeen 
de verdrijving van de mens uit het Para¬ 
dijs ten gevolge had. Ook de slang werd 
hierbij vervloekt. Bet volk gelooft hier¬ 
bij, dat het de Duivel was, in de gedaan¬ 
te van een slang» Jk denk verder nog aan 
het vlokruid$ aan planten, wier naam iets 
met Judas te maken heeft, zoals Judaspen¬ 
ning, Judasoor, een zwam die op de vlier 
voorkomt en precies de vorm van een oor heeft. Die vlier was 
de boom, waaraan Judas, de verrader zich opgehangen zou heb¬ 
ben. Trouwens, die bomen zijn er meer, bijv. de ratelpopulier 
Het volk vond hier meteen een verklaring voor het ritselen 
van zijn bladeren. De boom was namelijk zó geschrokken van 
het vreselijke feit, dat Judas zich aan hem ophing, dat hij 
hedentendage nog siddert en beeft, zodat de blaadjes tegen 
elkander klapperen. Het is de boom, waarvan de dichter zegt, 
dat hij staat te praten, en die de volksmond vrouwetongen 
noemt: 

Maar we laten deze plantennamen verder rusten. Snuffel er 
zelf maar eens in, liefst met zo T n oude flora, waarin ook de 
volksnamen vermeld worden (ook achterin dit boekje vind je 
een alfabetische lijst van een aantal volksnamen in verband 
met de duivel en consorten) Nog beter is het, om eens je'oor 
te luisteren te leggen bij de plattelandsbevolking. Als je 
eenmaal over je verbazing heen bent, dat deze menaen de helft 
van de planten pinksterblom en kievitsblom noemt, dan kun je 
ook wel allerlei leuke dingen te weten komen. 

Eén van de verhalen, die we op deze manier vernomen heb¬ 
ben en die in de N.J.N. wel het meest bekend is geworden, is 
de geschiedenis van de gagel. Immers in de kampen hangen we 
bosjes gagel in onze tent tegen de muggen. Van enkele boeren 
hoorde ik eens, dat de gagelstruik in de volksmand wel vloo- 
ienkruid genoemd wordt, en dat ze het by moeder de vrouw 
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gebruiken om tussen de kleren en in bed¬ 
den te leggen tegen vlooien en motten.Dit 
is te begrepen, als we bedenken,dat gagel 
een vluchtige olie bevat, waarin zich o.a 
ook een soort kamfer bevindt.Zoals je wel 
weet moeten genoemde diertjes daar niet 
veel van hebben. Ook van de diverse munt¬ 
soorten, die immers ook zo sterk geuren, 
zyn dergelyke dingen bekend. Nu valt het 
niet mee om van de boeren een en ander 
hierover aan de weet te komen,maar als je 
het een beetje handig aanlegt, met behulp 
van een paar sigaren bijv. en met het op¬ 
hemelen van zyn bedryf, wil het heel vaak 
lukken. 

Welke zijn nu de oorzaken, dat zo veel 
planten een vloek met zich dragen?In vele 
gevallen zijn het de oude mythologieën,die de grondslag vor - 
men van de verhalen, die later tot bijgeloof vervormd de 
ronde zijn gaan doen. Heel vaak geeft de mythe of legende 
zelf antwoord op de vraag, waarom de plant nu vervloekt is. 
Enkele van die legenden, waaruit duidelijk blijkt, hoe de 
plant aan zijn kwade naam kwam, laat ik hieronder volgen. 

Allereerst wat over de els. Deze is wel één van de bomen 
die het meest gevloekt is. Het is merkwaardig, dat er, hoe¬ 
wel uit vele landen legenden van de els bekend zijn, hierin, 
voorzover ik weet tenminste, enkel en alleen kwaad verteld 
wordt. De oorzaak van deze afschuw zit waarschijnlijk hierin, 
dat de els een bloedrood sap heeft. Dikwijls kunnen we dit 
zien, wanneer de elzetakken gekapt zijn. De wonde plekken 
worden door de aanraking met de lucht roodachtig. In de ve¬ 
nen kunnen we dan ook het elzenhout aan zijn rode kleur her¬ 
kennen. Dat rode bloed is natuurlijk een pracht onderwerp 
voor legenden. Luister maar: 

"Zoals uit de griezelsprookjes van onze kindsheid wel be¬ 
kend is, leeft er in de onderwereld een vrouwmens,genaamd 
Holle. Zij is de moeder (of grootmoeder) van satan. Eens, op 
een avond, sleepte Satan haar naar het moeras en ranselde 
met zijn knuppel er op los. Zo hard sloeg de boze, dat het 
moeras zich rood kleurde van het b}oed. En alle elzen,die in 
het moeras stonden, werden eveneens rood van het bloed. Ja, 
zelfs tot op de huidige dag dragen de elzen het rode vocht in 
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hun twijgen. 

Een tweede legende, die uit Polen stamt, 
vertelt, hoe de duivel eens hij God kwam 
en hem vroeg, een heest te mogen maken. 

De Heer stemde hierin toe. Toen nu de dui¬ 
vel zyn heest gemaakt had, trachtte hij 
het leven in te blazen. Maar v/at hij ook 
probeerde, het lukte niet. De duivel werd 
hij iedere mislukking hozer en tenslotte 
riep hij uits "Bijte Gods", maar ook dit 
hielp niet. De Heer was echter zeer ver¬ 
toornd over de handelwijze van de Booze en 
tot straf gaf h$j het dier leven door te 
zeggen: "Byte den duivel". Het heest werd 
een wolf en het probeerde dadelyk den dui¬ 
vel te verscheuren. Deze vluchtte echter 
in een elzenboom en ontkwam. Toch had de 
wol# nog kans gezien hem een stuk uit de hiel te bijten, zo¬ 
dat nu het duivelsbloed langs de elzenstam naar omlaag liep, 
en deze rood kleurde. Sindsdien (zo vertelt men in Polen) 
heeft de els rood hout en is een gevloekte boom. De wolf is 
eveneens gevloekt en dit heest berokkende den mens veel na¬ 
deel. 

Een derde legende over de elzeboom is de volgende; waarin 
tot uitdrukking komt, hoe de heksen het hout voor hun tover¬ 
kunsten gebruikten. 

Een jongen kwam eens by toeval voorby een plaats,waar een 
troep heksen by wyze van tydverdryf bezig waren één hunner 
in brokken te snyden en met de stukken in het rond te smyten. 
De jongen stal ongemerkt één van die stukken en verborg dit.-.^ 
Toen nu na het spel de heksen de brokken weer by elkaar zoch¬ 
ten, ontbrak er een rib. Deze rib werd uit elzenhout bijge - 
maakt. 

Reeds boven vertelde ik bij de ratelpopulier of esp, dat 
volgens een bepaald volksgeloof deze boom zo sidderde omdat 
Judas zich er aan had opgehangen. Een legende uit Estland 
verklaart dit sidderen echter als volgt: 

Lang geleden gebeurde het in Estland, dat de duivel een 
meisje achtervolgde met het doel haar de ziel te ontnemen. 

Het meisje vluchtte en trachtte zich achter een esp te ver¬ 
bergen. Daartoe smeekte zy de boom, haar te willen bescher - 
men, en haar voor de blikken van den boze verborgen te hou - 
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den. De esp weigerde echter. In haar 
angst en toorn over deze hotte weigering 
vervloekte zy de boom met de volgende 
woorden;”sidderen zal uw loof,beven zal 
uw bloed, net zoals ik hier sidder en 
beef van angst". 

.Daarna snelde zy verder en vroeg be¬ 
scherming by een eikelboom,hetgeen deze 
toestond. Sindsdien is de Sik in Estland 
een heilige boom en siddert, zoals de ou¬ 
de vloek dit zeide, de esp nog immer met 
de bladeren. 

Een andere boom,die ook altijd door de 
eeuwen heen in een kwade reuk heeft ^e-r 
staan is de wilg. Waar we ook zoeken in 
de mythen en legenden, steeds weer vinden 
we louter boze gegevens over deze ge- 
vloektste onder de bomen. In de oude tyden vertelde men, d&t 
de wilgen door de duivel bewoond werden. Ook de Germaanse My¬ 
thologie leerde iets dergelyks. Volgens deze zouden de wil¬ 
gen nl. door Vidharr, dat is de dodengod, bewoond worden en 
het by geloof in de latere Christelyke tyd vertelde, dat Ju- 
das zich er aan ophing. Nu mag het geen wonder heten, daï*"de 
wilgefaoom b^j by gelovige naturen als die van onde voorouders, 
in een kwaad blaadje stond. Immers ook nu nog werken de ge¬ 
heimzinnige gestalten, die knotwilgen in het duister vormen, 
op vele mensen angstaanjagend. Dus kunnen we ons best voor¬ 
stellen, dat de veel primitievere opvattingen by de platte¬ 
landsbevolking van vroeger tyd hier bepaald iets duivels in 
zagen. Er zyn van de wilg dan ook een massa griezelige din¬ 
gen te vertellen, die zeker niet geschikt zyn om geruststel¬ 
lend te werken en die er op wyzen, dat er met deze boom iets 
niet in de haak is. Laten we byv. denken aan de holle stam, 
die vrywel alle wilgen hebben. Hoe lioht kan een eenvoudi¬ 
ge ziel niet aannemen, dat daarin duivels en heksen wonen. 
Zo’n plaats is daar immers by uitstek geschikt voor! En dan 
het kermen en huilen van die bomen. Nee, dat is lang niet 
pluis. Dan wil het nog wel eens voorkomen, dat de wilg door 
een in het duister lichtgevende zwamvlok wordt begroeid.' Het 
phosphorescerende groenachtige licht, dat daarbyverspreid 
wordt, moet de geheimzinnigheid van die boom en de afschuw 
van eenvoudige mensen wel vergroot hebben. Verder vinden we 
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op de bladeren van de wilg vaak roodachti¬ 
ge galletjes, die sterk aan bloeddruppels 
doen denken. Geen verdere verklaring be¬ 
hoefde het dan, dat het volk hierin de 
bloeddroppels van Judas zag. 

Een eigenaardige legende, waarin de 
vervloeking van de wilg een voorname rol 
speelt, volgt hieronder. 

"Een Heilige kreeg eens het verzoek 012 
het kind van zijn zuster, dat door de dui¬ 
vel ontvoerd was, te bevrijden. Be laeiiige 
stemde toe en begaf zich op weg. Onderweg 
vroeg hy aan de planten en bomen,die hij 
tegenkwara, of zy den duivel met het men¬ 
senkind misschien gezien hadden.Het eerst 
vroeg hy dit aan de wilgeboom. "Vilg" ,zei 
hij,"heb jy den duivel gezien?" Maar de 
wilg, die de duivel inderdaad voorbij had zien komen,antwoord¬ 
de ontkennend. De heilige vervloekte de boom om deze leugen 
zeggende:"Vervloekt gyt ge, bloemen zult ge dragen,doch geen 
vruchten." Daarna ging hy verder. By een braamstruik gekomen 
herhaalde hy zyn vraag. Doch ook de braam loog en antwoordde 
ontkennend. Tot straf hiervoor werd hy eveneens vervloekt en 
wel met de volgende woorden;"Vervloekt zyt gy,ten eeuwigen 
dage zult ge over de grond kruipen in uw eigen stof. En ie¬ 
der, die voorbygaat zult ge vasthouden tegen uw wil en men 
zal u vervloeken." Tenslotte vroeg de heilige het aan den o- 
lyfboom en deze antwoordde,dat hy de duivel en het kind had 
zien vluchten in de zee. D‘e olyf werd hierop tot beloning 
heilig verklaard en de heilige sprak; "Gezegend zyt ge, uw 
heiligb olie zal in de kerken gebrand worden tot verlichting 
der mensen. Daarna viste hy met een groot net den boze uit 
de zee op. 

In deze legende vinden we enkele leuke punten; Lees de 
vervloeking, gesproken tot de wilg, nog eens na. Wij zier. 
hierin, dat de mensen de tweehuizigheid van deze boom niet 
begrepen en zodoende aan bovenstaande verklaring kwamen.Im¬ 
mers de wilg heeft twee soorten bloemen, manlyke en vrouwe- 
lyke, die op afzonderlyke bomen voorkomen. Een manlyke wilg 
draagt dus nooit eenvrouwelyk katje en omgekeerd. Hu yyn de 
vrouwelyke katjes groenachtig en onaanzienlijk, waardoor ze 
niet erg in het oog vallen. Het is dus geen v/onder, dat men 
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deze niet zo zeer opmerkte. De mannelijke 
"bloemen daarentegen zijn de bekende zil¬ 
vergrijze ka$tjes, die we in het voorjaar 
opzoeken en die als ze eenmaal uitlopen, 
plotseling fel geel opbloeien. Die helde¬ 
re gele kleur wordt veroorzaakt door de 
meeldraden en het stuifmeel en lokt vele 
insecten. Deze katjes vallen af als ze 
hun stuifmeel verloren hebben en dus uit¬ 
gebloeid zijn, en zo komt het, dat men, 
geen erg hebbende in de bomen met vrouwe¬ 
lijke kat je sip waaruit zich het zaad ont¬ 
wikkelt, meende, dat de wilg wel bloeide, 
doch geen vrucht droeg. 

Een ander sprookje vertelt van een 
wilg, waarin een heks woonde. Die heks 
zong elke ochtend een liedje "Zondag - 
Maandag (3x)" Op eengoede dag kwam een bultenaar voorbij, en 
deze verlengde het liegLje, zodat het werd "Zondag, Maandag, 
Dinsdag". De heks was hierover zo opgetogen, dat ze tot dank 
zijn bult wegnam. Dit verhaal deed de ronde en zo gebeurde 
het, dat een andere bultenaar het ook eens dacht te proberen, 
en zong vans "Zondag, Maandag, Dinsdag, Woensdag". Maar de 
heks was hiermede niets ingenomen en plakte de bultenaar tot 
straf de bochel van den eerste op de borst. En zo moest deze 
bultenaar voortaan met twee bulten door het leven. 

Trouwens, dat- de wilg een hekseboom is, blijkt v/el uit do 
volgende gegevenss De koningin der heksen heeft een scepter 
uit wilgenhout. Als het ijzelt, dan betekent dit, dat de hek¬ 
sen met wil ge twijgen de dauw van de bomen afstrippen en er een 
vaste stof van maken. 

Maar we stappen eens over naar een andere, eveneens slecht 
bekend staande plant, de vlierstruik. Evenals bij de wilg ge¬ 
loofde men, dat de duivel deze struik bewoonde, of eigenlyk 
gezegd nam men meer aan, dat hij onder de boom woonde. Van¬ 
daar ook, dat de vlier nooit met wortels en al uitgegraven 
werd, maar altijd bij de grond afgekapt. In somige streken 
ging men zelfs zo ver, dat aangenomen werd, dat hij, die de 
vlier kapte dood en ongeluk op zijn levensweg zou ontmoeten. 
In de mythologie was de vlierstruijc met Frya, in de sprook - 
jes bekend onder de naam van vrouw Holle. 

In de provincie Labruyère (Fr.) hebben de boeren de ge - 
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woonte , om wanneer ziekte onder het vee 
heerst, naar een vlierboom te gaan en die 
als volgt aan te spreken; "Meneer Hadik( 
(volksnaam voor vlier), neem weg de ziek¬ 
ten uit mijn vee, anders zal ik IJ voet en 
poot afhakken"• 

In Tirol meent men algemeen, dat de 
vlier kan zien en daarom nemen de mensen 
daar, wanneer ze een vlierboom passeren, 
de hoed af (is dit niet iets voor ons om 
na te volgen, dan kunnen we tenminste pas 
met recht spreken van"eerbied voor de na¬ 
tuur!") In de ÏToorse Mythologie hadden 
veel planten een eigen gee3t en wanneer 
nu bijv. een boom gekapt werd, betekende 
dit de dood voor zijn geest. De Vliergeest 
noemde men Hyldemoer. Wellicht is de ge¬ 
schiedenis van vrouw Holle hier een uitvloeisel van. 

Een zeer merkwaardige plaats in het volksgeloof neemt de 
eik in. Is deze boom nu heilig of gevloekt? Zowel het een 
als het ander kunnen we uit de diverse legenden opmaken. De 
oorzaak is waarschijnlijk te zoeken in het feit, dat de eik 
speciaal in de mythologie als een heilige boom gold. Hij was 
Wodan toegewijd. In het latere Christelijke geloof werd hij 
aanvankelijk als heidense boom natuurlijk weer vervloekt. Dit 
zou dan verklaren, dat de eik nu eens heilig, dan weer ver¬ 
vloekt is. In de Estlandse legende over de ratelpopulier za¬ 
gen we al, dat de eik daar als een heilige boom wordt ver¬ 
eerd. Dit blijkt ook uit het feit, dat als er in '-.Yest-Fallen 
iemand gestorven was, de mensen dit de eiken gingen vertellen. 

In zekere streek in Duitsland stond een heel oude eik.Ge¬ 
durende eeuwen hadden de oude heidense stammen daaronder b\e 
eenkomsten gehouden. Met het Christendom kwam er een bis- 
schop in die streek, die Anselmusz heette. Dezen was de hs:- 
dense boom een doorn in het oog. Kij' gaf bevel, de eik te 
kappen, maar v/at de houthakkers ook probeerden, zij kende/ 
de boom niet omgehakt krijgen. De houthakker sloeg zeJfs m ;t 
de bijl op het hoofld van een zijner helpers. Ten einde raai 
toog Anselmusz zelf aan het werk en hieuw de boom om. Op ie 
plaats waar eens de eik stond ligt nu het stadje Heiligen - 
beil met de Anselmusz bijl als stadswapen. In deze geschi de- 
nis lezen we weer de duivelse krachten, die in de boom wom- 
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den. Er zyn vele legenden "bekend van ei 
ken, waarin de duivelwoonde, en die, 
omgekapt te zyn, een zwavelachtige stank 
verspreidden. Uit Vlaanderen komt het 
verhaal van een eikeboom, waarlangs men 
* s avonds dikwyls een vlam zag kruipen. 

Laat op de avond kwam eens een man langs 
deze boom, en toen hij naderby kwam om be 
ter te zien, riep een akelige stem van¬ 
uit de boomt"ga weg,want voor my is het 
dag, en voor u is het nacht". De man 
schrok zo, dat hy het op een lopen zette 
en halfdood thuis aankwam. 

Grappig is de legende, die moet ver¬ 
klaren, dat de eik gelobde bladeren 
heeft. "Eens kwam de duivel bij onsen 
lieven Heer en vroeg hem de heerschappij 
over het woud. De Here kon dit maar zo niet toestaan, maar 
hij wilde ook niet botweg weigeren. Daarom sprak hij tot den 
duivel: "Zo gauw alle bomen hun bladeren verloren hebben zal 
jy de heerschappy over het woud voeren." De duivel zette zich 
geduldig op een wachten. Byna alle bomen verloren reeds hun 
blad, maar de eik hield nog steeds zijn bruine verdorde bla¬ 
deren vast, totdat eindelyk in het voorjaar ook deze door 
een heftige storm afwoeien. Verheugd ging de duivel toen naar 
God en zeide:"Heer, nu heeft ook de eik zyn blad verloren,nu 
is de heerschappy van het bos myn." "Ja",sprak de Here, "dat 
is wel waar, maar je hebt zeker niet gezien,dat de wilg en 
els al reeds nieuwe blaadjes hebben en dus alle bomen hun 
blad niet kwyt zyn." De duivel droop af,maar hy was zo kwaad 
op de eik,die hem deze poets gebakken had,dat hy toen de jon¬ 
ge eikeblaadjes verschenen, er zyn vingers met de vurige na¬ 
geel doorhaalde, zodat de eikeboom tot op de huidige dag ge¬ 
lobde bladeren heeft. Het is wel leuk te vermelden, dat de 
eik v/el eens, by wyze van afwyking (mutatie) gaafrandige bla¬ 
deren heeft. Enige jaren geleden vonden we in Kotten een eik, 
waarvan één der takken alleen maar ovale bladeren droeg. ¥ie 
weet hiervan meer voorbeelden? 

Nu ik hier iets over enkele van de gevloekte bomen on 
struiken heb verteld, zullen we ons gaan bezig houden met de 
gevloekte kruidachtige planten. 

In de eerste plaats noem ik hier de varens. Iets byzon- 
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ders van de varens is, dat ze niet alleen 
met den duivel in verband staan, maar ook 
toverplanten zyn. De varens vertonen ook 
weer een verschijnsel, waar de mensen vroe¬ 
ger geen verklaring voor wisten. Ze hebben 
nl. geen bloemen en geen zaad,althans niet 
in die vorm,waaronder men deze in het al¬ 
gemeen zocht. De varens vormen sporen,die 
wanneer we ze uitzaaien,niet opkomen, en 
die ook maar heel weinig op gewoon plan- 
tenzaad lyken. Zodoende kwam men waarschijn 
lijk tot de conclusie, dat de varens on¬ 
zichtbaar zaad voortbrachten. 

Het bezit van varenzaad nu, zou maken, 
dat men allerlei dingen kon doen,die voor 
een gewoon sterveling onmogelijk zyn. Zo 
kan men zich volgens de overlevering met 
het zaad onzichtbaar maken. Dit zal wel in verband staan met 
het onzichtbaar zyn van het zaad zelf. Dan kan men het ook 
gebruiken als wenszaad; alles wat men wenst zal men verwald 
zien, als men in het bezit van het zaad is. Verder verschaft 
het den bezitter grote kracht, enz. Komt men door het bos en 
loopt men dan door varens, waarby men het ongeluk heeft, wat 
varenzaad in de schoen te krygen, dan raakt men onherroepe - 
lyk de weg kwyt. Doolkruid heeft men de varenplant daarom 
wel genoemd. Een andere overlevering zegt, dat wanneer je va¬ 
renzaad in de schoenen krygt, je onzichtbaar wordt.En zo le¬ 
zen we het grappige verhaal, waarin verteld v/ordt van een 
man, die 's avonds laat door het bos ging en varenzaad in zyn 
klomp kreeg. Die man kwam thuis en wenste zyn vrouw goedena¬ 
vond. Maar de frouw zag niets en schrok natuurlijk. Toen de 
man, niets vermoedend verder sprak was de ontsteltenis van¬ 
zelfsprekend groot. Kortom, het werd een hopeloze reeks ver¬ 
wikkelingen, die pas eindigde toen de man zyn klompen uit - 
deed en daardoor weer zichtbaar werd. 

Ondertussen is het nog niet zo heel erg gemakkelyk cm va¬ 
renzaad te bemachtigen. Daar zyn vele ceremoniën voor nodig. 
Immers, de duivel heeft het in zyn macht, en het kost zeer 
veel moeite om het hem te ontfutselen. Hier volgt een manier 
om het varenzaad te verkrijgen. Je kon het opvangen op een 
fyn linnen doekje en wel door de varenbladeren er in de 
nacht van 24 Juni (dat is de nacht voor St. Jansdag) boven 
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te hangen.Daarby moeten dan nog 
lende handelingen verricht 
een andere methode om het zaad te verkrij¬ 
gen is de volgende,die wel minder eenvou¬ 
dig is. We kunnen namelijk de ziel aan den 
duivel verkopen. Dit is lang niet 
lijk, want daarvoor moeten we eerst den 
duivel oproepen. Daartoe moet je zo tus - 
sen 11 en 12 uur ’s avonds op een gevrees¬ 
de plaats komen (bijv. een kruisweg of een 
kerkhof) De duivelsoproeper moet echter 
zeer gehard zyn in het kwaad. Hy moet een 
goddeloos leven geleid hebben zonder bid¬ 
den en naar de kerk te gaan, enz.Ondanks 
deze akelige eigenschappen moet hij toch 
ontvankelijk zyn voor schrik en wroeging. 

Verder moet hy nog tussen 11 en 12 uur de 
geesten van zyn voorouders laten passeren en daarby mag geen 
woord gesproken worden. Als hy dat alles en nog veel meer ge¬ 
daan heeft, dan komt om middernacht precies de duivel in ei¬ 
gen persoon het varenzaad brengen. 

Van de varens gaan we nu met de volgende legende over naar 
een aantal andere kruiden. 

De duivel vond het niet prettig, dat alle planten onder 
de invloed van God stonden. Op een goede dag ging hy dan ook 
naar Hem toe en vroeg, hem een van de vele kruiden te schen¬ 
ken omdaarmede te kunnen handelen zoals hy wilde. Onze Lieve 
Heer had de genadigheid, dit toe te staan en gaf den duivel 
de vrye beschikking over de haverplant. Het treurige resul¬ 
taat van deze goedheid was, dat de duivel allerhande kwaad 
deed met deze plant. Toen nu de Heilige Petrus,wien de han¬ 
delwijze des duivels zeer verdroot, op aarde v/andelde met God 
klaagde hQ, dat sinds de duivel zyn boze streken met de ha¬ 
verplant uithaalde, de mensen de haver niet meer als voedsel 
.voor hun paarden konden vertrouwen. Onze lieve Heer speet dit 
achteraf ook zeer en hy besloot, van zyn te vlug gegeven toe¬ 
stemming terug te komen. Eohter wilde hy zyn besluit niet 
rechtstreeks herroepen en hij vroeg den heiligen Petris, of 
deze misschien een ander middel wist. Inderdaad dacht Petrus 
een middel te hebben. Hy zou den duivel tot zich lokken en 
hem dan de plant ontnemen. Juist op dit ogenblik kwam de dui¬ 
vel om de hoek van het pad, waarop de Here en Petrus dit met 
elkaar bespraken aangelopen. Steeds herhaalde de boze bij 
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zichzelf het woord "haver",want hij is 
erg vergeetachtig. Nu schrok hij zo van 
deze plotselinge ontmoeting, dat hij op 
dat ogenblik totaal vergat hoe de ngiam 
ook weer was. "Hoe luidde toch ook weer de 
naam van mijn plant",vroeg hg -aan Petrus . 
"■fel",antwoordde deze snel"Hei was Distel" 
"Ach ja",zei de duivel,"het weren distels 
en verheugd ging hy verder. Si ids die dag 
zaait hy nog altyd distels op e akkers. 

Deze legende moet verklaren hoe het 
komt, dat de akkers altyd vol net onkrui¬ 
den staan. Ons j:t het verhaal misschien 
wat erg fantastisch, want de duivel moet 
al erg vergeetachtig zyn, wil hy het ver¬ 
schil van twee woorden als distel en ha¬ 
ver niet opmerken. ¥e moeten hierbij ech¬ 
ter bedenken, dat dit een legende is, die uit Rusland stamt, 
en het verhaal wordt hierdoor veel aardiger, want in't Rus¬ 
sisch is het woord haver ongeveer gelyk aan het woord distel. 
Zoals de distel gevloekt is door deze geschiedenis,zo geldt 
ditzelfde ook voor de dolik, een giftig gras, dat tussen het 
koren groeit en veel gevaar oplevert als het in het brood 
komt. Ook van het giftige moederkoom, een zwarte, kromme, 
harde zwam, die o.a. in rogge-aren voorkomt verklaarde men 
dat hy door den duivel of tovenaar werd gezaaid om den mens 
te plagen. Hiermee staat ook in verband, dat men lege eier - 
doppen vergruizelde. Men geloofde dat ze den duivel en tove¬ 
naar tot zaaivat dienden. ïegenwoordig zie je nog wel, dat 
mensen lege eierschalen fyndrukken al weten ze dan ook niet 
meer v/aarom. Het is hiermee net zoiets als met het angstig 
vermyden om onder .een ladder door te lopen. Een oud bijge - 
loof, waaraan veel mensen nog toegeven. 

Een plant, die in de volksverbeelding al een heel grote 
rol gespeeld heeft, is de Orchidee Standel- of Handekenskruid. 
Helaas zijn deze mooie planten niet zo algemeen meer als 
vroeger en moeten we ze tegenwoordig zelfs met een lantaarn¬ 
tje zoeken, maar het wil dan toch nog wel eens gebeuren, dat 
we een plek met deze wondere kruiden ontdekken. Als we dan 
een ryke plek gevonden hebben,waar niet op één enkel e’xem - 
plaartje gekeken hoeft te worden, dan is het beslist de moei¬ 
te waard er eens eentje met wortel en al uit te graven. Als 
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we hierna de wortel reinigen van de aan¬ 
hangende grond, dan bemerken v/e, dat die 
woytel bestaat uit 2 delen, en wel uit een 
verschrompelde bruine knol en een mooie 
gladde vlezige knol. Zoals jullie wel be- 
grypen hebben we hier te maken met een 
oude overjarige en een jonge knol. Die 
bruine gerimpelde knol nu stelde men zich 
vroeger voor*als de klauw des duivels. 

Vandaar dat de plant wel duivelsklauw ge¬ 
noemd wordt, of ook wel Judasklauw. Die 
jonge knol, die glad en blank is, zou goed 
doen en men noemde de plant daarom ook 
Godshand of O.L.Vrouwe- of Mariahandje.De 
naam Kandekenskruid kunnen jullie nu zelf 
v/el verklaren. In de Middeleeuwen gebruik¬ 
te men de plant dikwijls voor het verkrij¬ 
gen van godsoordelen, We springen.echter weer over naar een 
geheel andere plantensoort, nl. de Rus, ook wel :! biezen M ge¬ 
noemd, al is die naam fout. We kunnen aan de bruine bloem en 
de bruine topjes, die tegen zijn diepgroene bladeren afsteken 
al zien, dat ook hy vervloekt is. Als verklaring ging in de 
buurt vah Brussel de volgende legende; 

"Zoals het bijbelse verhaal vertelt, vluchtte Maria met 
het kindeke Jezus voor de krijgsknechten van Herodes. Onder¬ 
weg prikte de scherpe top van de rus het kindje, zodat het 
begon te snikken, en de vluchtenden byna ontdekt werden. Tot 
straf hiervoor heeft de rus zyn verdorde top gekregen. In 
Duitsland meende men, dat de duivel, na een van zijn euvel - 
daden te hebben bedreven, tot straf in een "biezenknop" ver¬ 
bannen werd, zodat die knop, door de duivelse invloed ver¬ 
schrompelde. In een andere streek verklaart men het ontstaan 
van de russen met het bruine topje als volgt; De duivel, die 
men zich altyd voorstelde als de hartstochtelyke jager op 
mensenzielen, toog op een kwade dag op jacht om wat zieltjes 
te v/innen. ITa een gehele dag zonder resultaat te hebben rond¬ 
gezworven, kwam hy een varken tegen, en uit woede over zijn 
schrale buit besloot hy, de ziel van het varken te nemen.Dit 
dier zette het evenwel op een lopen. De duivel, ook niet mis, 
sprong op zyn rug en in een wilde ren ging het door bossen 
en velden. Het zwyn deed alle mogelyke moeite om zyn onge - 
wenste beryder kwyt te raken en holde ten einde raad een moe- 



21 




ras in. De duivel, die eng tang voor wa¬ 
ter is, maakte gauw, dat hy van de rug 
van het dier afkwam. Het varken verdronk 
met een reine ziel en zonk tot op de bo¬ 
dem van het moeras. Uit de haren van het 
dier groeiden later de russen en aan de 
verschroeide bruine topjes en bloemen kan 
men zien, waar de duivel het met zijn vu¬ 
rige klauwen vasthield. 

Een nieuwe categorie van duivelsplan - 
ten zijn de melkende kruiden. De meeste 
dragen de volksnaam "duivelsmeIk". Direct 
een wonder is dit niet, want de melk is 
in vrijwel alle gevallen giftig of ont - 
zettend bitter. Een van de meest bekende 
melkende planten is wel de wolfsmelk. Dat 
het volk hem als een kwade boosdoener be~ 
uit namen als wolfsmelk, heksenmelk, dui- 
velsmelk, duivelsdrek. Het was één van de planten uit de 
heksenzalf, waarmee de heksen zich besmeerden als ze naar de 
heksendansplaats reden. (Zie Amoeba Pebr. '40) 

In de oudste tyden waren alle planten goede, weldoende 
kruiden. Zo gaven de melkende planten den mensen malse voed¬ 
zame melk. De duivel heeft echter weer op zyn geweten,dat ve¬ 
le van die planten tegenwoordig giftig zyn. Zo is, naar men 
vertelt, de wolfsmelk een slechte plant geworden doordat de 
duivel hem in een boze bui vervloekte. Iets soortgelijks 
’vordt van de slangenwortel (Calla palustris) verteld. Deze 
plant, die we helaas niet zo veel meer vinden, is een van de 
merkwaardigste moerasplanten uit ons laagveengebied,De slan¬ 
genwortel verving vroeger, zo luidt een legende, het brood, 
en een luiaard, die hiervan leefde, behoefde niets uit te 
voeren om aan de kost te komen. De duivel kreeg dit door en 
dacht er een voordeeltje uit te halen. Hy ging naar den lui¬ 
aard toe en stelde hem het volgende voor: Hij sou de slan¬ 
genwortel als brood mogen behouden, wanneer hy bereid w&s, 
zyn ziel aan den duivel af te staan. De man voelde er niets 
voor en weigerde. De duivel maakte nu de wortels van deze 
plant scherp en bitter smakend, zodat ze niet langer als 
voedsel gebruikt konden worden. En de luiaard moest fean het 
werk gaan. 

Een andpri gtwrel icphant is de Stinkende G-ouwe. 



schouwde blijkt wel 
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Ook deze plant draagt de volksnaam dui - 
velsmelk. Het typische goudgele oranje 
verkleurende melksap speelde in de volks¬ 
verbeelding v/eer een grote rol. Men zag 
er het bloed van de slang in, die door 
den Messias verpletterd werd. Uit dit 
slangenbloed zou de plant zijn ontsproten 
en het sap van de plant bewaart nog alt\id 
de herinnering aan het giftige venijnige 
bloed, 

In de Middeleeuwen zochten byna alle 
geleerden naar de zogenaamde "st^en der 
\TÜzen" . Deze steen zou de mensen in staat 
stellen uit minder edele metalen goud te 
verwerven. Een oud verhaal vertelt van on¬ 
ze stinkende gouwe iets dergelijks. Wan- 
neer we met de stinkende gouwe een bepaald 
aantal bewerkingen uitfoeren, dan verkregen we goud. Ditver- 
haal berust op de zogenaamde signatuurleer. Het- goudgele sap 
wekt de gedachte aan goud op, en zo kwam men er toe,de plant 
de eigenschap van goudmaken toe te denken. 

De Monnikskap en de melkdistel worden ook beide duivels - 
melk genoemd. De eerstgenoemde plant heet in enkele streken 
ook wel duivelswortel of duiveisgroente. Zijn ontstaan heeft 
de monnikskap te danken aan de Cerberus of hellehond. Deze 
hellehond stelde men zich voor als een groot dier met 3- 50 
koppen. Verder was dit ondier uitgerust met een drakestaart 
en slangen om de hals. Dit beest nu zou eens op de grond ge¬ 
spuwd hebben en uit dit gevloekte speeksel is de monnikskap 
opgegroeid, als een giftige - ; plant vol venijn. 

Dat men in de slinger- en klimplanten ook iets duivels 
zag blykt wel uit de namen van de legenden voor zulke krui¬ 
den. We behoeven maar te denken aan het warkruid, waar we 
het vroeger al over hadden. 

De grove, knoestige zwarte wortelstokken van de waterle¬ 
lie heetten "duivelskoppen" en de heldere witte bloempjes 
van de grootbloemmuur duivelsoog, evenals de karmijnrode nog¬ 
al griezelige vruchten van de wateraardbei. 

Van het kleefkruid werd, evenals van het warkruid verteld, 
dat het den duivel diende als naaigaren. Buiten die naam 
draagt het kleefkruid nog de naam van duivelskruid,natuurlek 
om zijn lastige eigenschappen. Overigens is dit nogal onbe- 









grypelyk, want het is een weldoende plant 
die in sommige streken zelfs de naam"men- 
s envriend” heeft. 

De Haag- en Akkerwinde heètten in Si - 
lezië duivelsingewanden of ook weer, op 
andere plaatsen duivelsnaaigaren en dui - 
velsdarm. De kamperfoelie heet in het 
volksgeloof "duivelsmartelhout",want men 
geloofde, dat de duivel er heiligen mee 
kastydde. In andere streken noemt men de 
kamperfoelie Jodenkers en er is een oud 
gezegde, dat luidt:"Wat te slechts is 
voor een hond, is goed genoeg voor een 
jood." De Joden hadden vooral in de oude 
tyden een slechte naam en daarom dankt 
een aantal gevloekte planten er hun naam 
aan. Ook zijn er verschillende kruiden, 
die door Joodse heelmeesters in de geneeskunde gebruikt wer¬ 
den en zodoende een met Joden in verband staande naam kregen. 
Het anti - semitisme is dus niet iets van de laatste tyd, al 
zou men tegenwoordig wel mogen verwachten, dat de mensen wy- 
zer geworden waren. 

De muurleeuwenbek herinnerde in de verbeelding van het 
volk aan het haar van den duivel, vandaar de naam "duivels - 
haarbos". Alweer een lichaamsonderdeel dus. 

Een legende van de egelantier of wilde roos leert ons het 
volgende: "Oorspronkelijk was de egelantier een hoge boom, 
met spitse doornen, die naar de hemel gericht waren. De ge¬ 
vallen engel.lucifer ,die met zyn aanhang uit de hemel geban- 
nèn was, trachtte de egelantier daartoe als ladder gebrui - 
kend, weer terug te klauteren naar de hemel. De roos gaf den 
bozen engel daartoe de gelegenheid en daarom strafte -de Heer 
deze plant door er een lage kruipende heester van te maken, 
en door de doornen, die Lucifer als sporten hadden gediend, 
naar de aarde te buigen. 

In Engeland heerst de mening, dat de braam na St.Michaels- 
dag(29 Sept) niet meer gegeten kan worden. De duivel spuwt 
die dag op de braambessen en wie er dan nog van eet, wordt 
ziek en gaat dood. In Schotland en Ierland is dezelfde sage 
bekend, alleen met dit verschil, dat in Schotland de braam¬ 
struik vervloekt wordt doordat de duivel er zijn mantel over¬ 
heen werpt, terwijl men in Ierland zegt, dat hy er op stampt. 
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De grond van deze legende moeten we waar- 
schymlyk zoeken jrn het feit,dat de hraam 
die vaak langs de wegen in stof en vuil 
groeit, in de late nazomer "besmet is en 
zo gauw gevaar oplevert by gebruik. 

De wolfsklauw, waartoe we nu over gaan, 
is in Duitsland bekend onder de naam van 
"duivelsklauw" en in Zuid Limburg als 
"heksendans". De wolfsklauwsporen vormen 
het heksenmeel. Dit sporenmeel vat gemak- 
kelyk vlam en geeft, als men het verbrandt 
een eigenaardig blauwachtig licht. Men 
noemt het naar deze eigenschap dan ook 
wel heksenkruit. 

Enkele planten werden er van verdacht, 
de goedheid van God vergeten te hebben; 
deze zijn, hoewel ze oorspronkelijk wel¬ 
doende kruiden v/aren, later gevloekte planten geworden.Zo de 
stinkende ballote, een onkruidplant, die we wel eens op mest¬ 
hopen of langs v/egranden in bewoonde streken kunnen aantref¬ 
fen, Dezë wordt door het volk "godvergeten" genoemd. Het zou 
oorspronkelijk een zeer geneeskrachtig kruid zijn geweest, 
maar doordat het God vergat werd het een stinkend kruid. De 
naam "ballote" wyst ook daarop, dit betekent nl: ik werp weg. 
Ook de Malrove is zulk een plant, maar hier wordt de naam 
ten onrechte gebruikt, het is een goede plant, die geen en¬ 
kele kwade eigenschap bezit. Hog een andere plant, die oor¬ 
spronkelijk ook een weldoend kruid was, is de klaproos of 
Kollebloem. Deze plant met zijn prachtige dieprode bloemen, 
was evenwel zeer trots en verwaand. Zo onuitsprekelijk trots 
was de bloem, dat het den Heer verdroot en Hij den duivel de 
beschikking over dë plant gaf. De duivel nam direct bezit van 
zijn pas verworven eigendom en pakte het beet. Toen speet het 
den Heer toch wel van de schone bloem, en daarom belette Hij 
verdere duivelshandelingen. Maar het was reeds te laat en de 
vroeger vlekkeloze rode bladeren vertoonden nu een zwarte 
vlek. Die vlek vinden we nog altyd terug, wanneer we een pa¬ 
paverbloem bekijken. 

De rode bosbes, het broertje van onze blauwe bosbes, was 
ook een gevloekte plant. De duivel zelf heeft hem geschapen 
en er zijn vloek over uitgesproken. Hij, die de bessen zou 
eten, moest sterven en zou met lyf en ziel aan Satan behoren. 
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Dit was heel erg, want de rode bosbes is 
immers op dezelfde plaatsen te vinden als 
zijn broertje de blauwe, die geen vloek 
met zich draagt. Vergissingen waren dus 
licht mogelyk. 

Eens op een keer nu waren een paar kin¬ 
deren het woud ingegaan om van de bosbes¬ 
sen te eten. Net toen ze by de rode bos¬ 
bessen kwamen en er van wilden eten, kwam 
Maria daa*r voorby. Deze kon het niet aan¬ 
zien, dat een paar onschuldige wezentjes 
ten prooi van den Eoze zouden vallen er. 
zette met wit kryt een kruisje op elke 
bes, waardoor de toverkracht gebroken v/as 
an de plant dus geen onheil meer kon ver¬ 
oorzaken. Met enige fantasie kunnen we 
op heden inderdaad nog de witte kruisjes 
op de bessen terugvinden en wel juist onderaan de bes, daar 
waar by de bloem de kelkblaadjes aan het vruchtbeginsel za¬ 
ten. ‘?e vinden op die plek nl. een rond gaatje, dat in de 
diepte wit gekleurd is. De resten van de 4 kelkblaadjes slui¬ 
ten daaroverheen, maar niet voldoende om de hele opening af 
te sluiten en zo lykt het, wanneer we het besje van onderen 
bekyken, of er een wit kruisje op staat. 

De bosanemoon, het prachtige tere voorjaarsbloempje uit de 
eiken-haagbeukenbossen, had vroeger al een niet al te beste 
naam. Duivelskruid noemde het Italiaanse volk het.Hoogstwaar¬ 
schijnlijk dankt dit toch zo onschuldig uitziende bloempje de¬ 
ze bynaam aan zyn giftigheid, die veroorzaakt wordt door een 
giftige stof, de anemoniae. Een andere naam, die zijn grond 
vindt in de bladeren is die van duivelsklauwen. 

De doornappel of steekappel is één van die planten, die 
alles tegen hebben, en die in de volksgunst bok nu nog niet 
best aangeschreven staat. Volgens de overlevering werd hij 
gebruikt door de duivelsbezweerders. Dit volk brandde hem en 
ademde dan de giftige dampen in, die ontstonden. Ze zouder. 
dan alles geloven, wat hun fantasie hen ingaf. De geschiede¬ 
nis van de steekappel is als volgts Oorspronkelijk was cuze 
doornappel een goede boom. M De boom van de kennis van goed 
en kwaad :; heette hy zelfs. Eoen nu de slang in het Paradijs 
Eva er toe had gebracht, van de appel te eten, slingerde hij 
zich om de appelboom en spuwde daar zijn venijn over uit. 
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De machtige hoorn schrompelde ineen, werd 
een afzichtelyk dwerggewas en probeerde , 
in de grond te verzinken.De appel,die Eva 
zo bekoorde is ook by deze plant een ap¬ 
pel gebleven,maar een appel zonder vlees, 
verdroogd en dor. De stekels,waarmee die 
appel(de doomappelvrucht) bezet is,stel¬ 
len de slangetanden voor, waarmee het on¬ 
dier de appel van de boom rukte en Eva 
toereikte. 

De planten en bomen, waarover ik tot 
nu toe schreef,zyn zoals je bemerkt zult 
hebben, allemaal kruiden uit onze Neder¬ 
landse flora; met opzet zyn hier geen 
vreemde planten genoemd, opdat je op je 
tochten wat aan die verhalen zult hebben. 

Een enkele uitzondering wil ik hier maken 
voor twee planten, nl. de tabak en de wftn(druif), omdat de 
legenden hierover buitengewoon interessant zijn. 

De tabak ontstond uit de ingewanden van Judas. Toen Judas 
zich opgehangen had,was de duivel wel over dit verlies zeer 
bedroefd. Hy vond het wat jammer,dat met de dood van Judas 
het boze van de aarde verdwijnen zou. Daarom zaaide hy de ±n- 
gewanden van Judas,die na zyn dood uit het opengebarsten li¬ 
chaam waren gevallen. Uit dit zaad schoot een plant op, die 
herinnerde aan de boosheid van Judas. Het was een duivels¬ 
kruid vol venyn en bitterheid,dat by het verbranden een wal¬ 
mende rook voortbracht. Dat was de tabaksplant en nog tegen¬ 
woordig toont het zyn boosheid doordat het de mensen tot zyn 
slaven maakt. 

Een legende,dre hier prachtig op aansluit vertelt het vol¬ 
gende over het ontstaan van de tabak: Eens zag een boer, hoe 
een vreemde man op zyn akkers bezig was, een of ander gewas 
te zaaien. Terwyl de trreemde aan de ene kant van de akker nog 
aan het zaaien was,Y/aren de planten aan het andere eind al 
hoog opgeschoten. De boer was vanzelfsprekend erg nieuwsgie¬ 
rig en ging den vreemden zaaier vragen,wat voor kruid hy daar 
uitzaaide. De man weigerde dit te zeggen. Nu werd de boer boos 
en zei: fr By m'n ziel,ik wed,dat ik morgen weet, wat het voor 
een gewas -is"."Prachtig",zei de man"ik neem het aan, als je 
morgen weet wat het is,is het land met al w r at er op staat 
voor jou, en als je het niet weet, behoort je ziel aan mij"• 
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De boer,die erg geschrokken was,toen hij 
bemerkte,dat hy een weddenschap met de 
duivel in eigen persoon had aangegaan, 
ging vol angst naar huis.Eerst vertelde hy 
niets van de ontmoeting aan zyn vrouw,maar 
hy was zo onrustig, dat ze tenslotte wel 
merkte,dat er iets aan haperde. Maar tóen 
hy uitverteld was stelde zyn vrouw hem ge¬ 
rust door te zeggen,dat ze er v/el wat op 
wist.De volgende dag trok ze v/at oude kle¬ 
ren aan,maakte een vat teer warm,besmeer¬ 
de zich daarmee en rolde zich daarna door 
een berg witte veren. Daarna ging ze naar 
het veld,waar de duivel nog steeds de 
wacht hield by de planten.Aan de kant van 
het veld,waar de duivel het verst van ver¬ 
wijderd was,deed de vrouw, alsof ze de 
planten opat. De duivel kreeg dit in de gaten en kwam hard 
aanlopen,roepende: n Grote witte vogel,ga je uit m'n Tabak!". 

Nu snelde de vrouw naar huis en de man,die nu dus de naam 
van de plant wist,werd eigenaar van het veld met de planten. 
En van hem,zo denkt het eenvoudige volk,stamt de tabaksbouw. 

Een derde legende over het ontstaan van de tabak is onge¬ 
veer als volgt: Toen Mohammed moest vluchten voor zijn ver¬ 
volgers, die tegen de nieuwe keer waren,moest hy door een 
woestyn trekken. By die tocht gebeurde het,dat de profeet ge¬ 
beten werd door een giftige slang. Het enige middel om het 
leven te redden was de wond uitzuigen,hetgeen hy ook deed. 

Vol walging spuwde hy daarna het giftige speeksel op de 
grond.En hieruit ontsproot later de tabaksplant,die nog al- 
tyd in zich draagt de bittere smaak van het slangenvenyn,ver¬ 
mengd met het zoet van het speeksel des profeten. 

De legende van de wyn is, evenals de vorige, een Mohamme¬ 
daanse legende. Iblis, de duivel uit de Koran (Mohammedaanse 
bybei) ‘iras niet tevreden met de wynstok en hy besloot, deze 
plant eens een beetje op te knappen.Hy slachtte by de win - 
gerd 4 dieren en met het bloed van deze beesten besproeide 
hy de plant. De geofferde dieren v/aren een pauw,een aap, een 
leeuw en een zwyn. De wynstok nam de eigenschappen van deze 
dieren aan en ook de drinkers van het wynsap kregen last van 
deze eigenschappen, luister maar: De drinkers zitten bijeen 
en drinken van de wyn. Alles gaat deftig en statig toe. De 
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wyn in tintelende kleuren gaat rond in de 
sierlijke glazen ♦Hierin zien we de trotse 
statige pauw.Na enige tijd worden de men¬ 
sen vrolyk en gaan zich dwaas aanstellen. 

We vinden hier natuurlijk de zotte streken 
van de aap terug. Ka nog enige tijd wordt 
men overmoedig, de handen gaan los zitten 
en men maakt ruzie en hrult daarbij zoals 
het derde genoemde dier, de leeuw dat ge- 
woonlyk doet» Sn tenslotte rolt men van 
de zetels en valt al snorkende in een die¬ 
pe slaap. Vanzelfsprekend vinden we daar¬ 
in de aard van het varken terug. 

Als laatste plant in dit hoofdstuk,dat 
handelt over de gevloekte planten,wil ik 
de maretak noemen. De vogellym, zoals de 
plant ook wel genoemd wordt, vinden we in 
de legenden nogal tegenstrydig vermeld, de ene keer als goe¬ 
de heilige plant, de andere keer als een duivelsplant* met 
niets dan slechte hoedanigheden. De oorzaak hiervan ligt Ott 
a. alweer in het feit, dat de Maretak in de heidense geloven 
heilig verklaard was, terwijl hy bij de komst van het Christen¬ 
dom werd vervloekt. 

De naam Maretak is een afleiding van mare, een duivelswe- 
zen, waarvan men geloofde, dat het slapenden bereed (nacht¬ 
mare - nachtmerrie) en boze dromen bezorgde. Hetzelfde doet 
de maretak (mistletoe), die parasitisch leeft op de boom, 
waar hy op groeit, (meestal appelbomen), evenals de mare de 
mens deed, dus schade berokkent. Een der mooiste mythen is 
die over de maretak, stammend uit de Noorse mythologie. 

In Agard, de verblijfplaats der Noorse góden, zijn de 4sen 
(góden) verzameld voor de troon van Odin, de Albestmurder. 

En daar is het, dat Odin op verzoek van de Asen, Baldur, de 
geliefde God van het geluk en het licht, de onsterfelijkheid 
verleent. Dit gaat echter met een voorwaarde gepaards de 
vrouw van Baldur, Idoena, moet alle levende en dode dingen 
laten zweren, Baldur nooit te zullen wonden of doden. 

Idoena gaat op weg naar Midgard (aarde), het oord, waar 
de mensen wonen, en daar vraagt ze alle dingen, de eed te 
willen zweren. Allen zyn gaarne bereid. Baldur is immers de 
geliefdste van alle stervelingen. Als Idoena terugkomt in 
Asgard hebben alle dode en levende dingen de eed gezworen. 
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uitgezonderd liet kleine tere maretakje , 
dat er zo nietig uitzag, dat het wel ver¬ 
geten moest worden en overgeslagen werd. 

Kort daarop is er feest in Walhalla en 
de góden vermaken zich met een merkwaardig .» 
spel. Ze gooien de vreselijkste wapens naar 
Baldur. Maar het kan immers geen kwaad, 
alles legde de eed af en alle wapens keren 
zonder Baldur te deren naar hun eigenaar 
terug. 

Ook Loki, de God des kwaads, is aanwe¬ 
zig in de vermomming van een oude vrouw. 

Ook Hodur, de blinde god van duisternis 
en winter, staat tussen de góden? hy kan 
evenwel niet meespelen, want hij is blind. 

Dan haalt Loki de god Hodur over om toch 
eens te schieten en hy geeft hem een boog 
in de hand, waarop hy een tot een harde pyl vervormde mare¬ 
tak legt. Hodur legt aan en de boze Loki richt de pijL op het 
hart van Baldur. De god van het licht wordt door de scherpe 
pyl getroffen en stort stervend neer. 

Deze prachtige symbolische mythe geeft de ieder jaar te¬ 
rugkerende overwinning van de winter op de zomer weer. De 
winter, die steeds weer de lichte zonnige zomer (Baldur ) 
overwint. 
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¥e zagen dus, dat de Maretak bij de Noren een gevloekte 
plant heette, maar dat hij de Kelten juist het tegenoverge¬ 
stelde het geval v/as en de mensen hem heilig verklaarden.Zo 
werd een op een eik groeiende maretak beschouwd als het mid¬ 
del tegen allerlei ziekten en kwalen. Het geheimzinnige 
groen op andere planten deed het geloof ontstaan, dat de ma¬ 
retak een geschenk der góden was, dat uit de hemel was komen 
vallen. Bij het joelfeest diende de maretak als het symbool 
van de voorbijgegane zomer. Bit vinden we als overblijfsel 
ook nog min of meer terug in het Engelse gebruik om met de 
Kerstmis maretakken als siergroen te gebruiken. Het verzame¬ 
len van de vogellijmplanten op zichzelf was al een hele ce¬ 
remonie bij de oude Kelten. Men begaf zich naar zo f n boom, 
waarop de plant groeide, op het tijdstip, dat de zon in het 
sterrebeeld de Leeuw stond. Ook als de zon in de Schutter 
stond was de tijd gunstig. Brie dagen voor nieuwe maan moest 
men dan verder de takken uit de boom schieten en zorgen, dat 
ze in een wit laken opgevangen werden, want ze mochten voor¬ 
al niet op de grond komen. Een besje van die plant nu, onder 
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die voorwaarden verkregen, werd in zilver 
gevat en met een kettinkje om de hals ge¬ 
hangen. Het zou den drager behoeden tegen 
alle ziekten en toverij. 

Bij de Gallische volkeren was de cere¬ 
monie nog veel ingewikkelder. Plinius, de 
beroemde natuurkundige uit Rome (ong. 50 
na Chr.) beschreef dit uitvoerig ongeveer 
als volgt: De Galliërs hebben steeds het 
oog gehadop eiken, die met maretakken be¬ 
groeid waren. De eik was voor hen immers 
een heilige, aan de góden gewijde boom. 
Als een priester nu in het diepst van het 
donkere eikenwoud een mistletoe ontdekte, 
dan deed hij van deze godengave direct me¬ 
dedeling aan alle wyze druïden uit de om¬ 
geving. Deze begaven zich dan dra naar 
legden hun zeskleurige gewaden af en tooi¬ 
den zich met eenvoudige witte klederen. Daarna werd een wit 
laken onder de boom uitgespreid en eenwagen, bespannen met 
2 blanke stieren, die nog nooit tevoren in het juk gelopen 
hadden en wier hoornen met frisse veldbloemen versierd waren, 
werd langzaam onder de boom gereden. Allen vielen dan op hun 
knieën neer voor de heilige eik, behalve één priester, die 
met een gouden sikkel in de hand de boom in klauterde en 
daarmee de mistletoestruik in zijn geheel afsneed. De afge - 
sneden plant werd in hetzelfde laken, waarop het viel, inge¬ 
pakt, opdat geen aards slijk de blaadjes zou bevuilen, 'ver¬ 
volgens werden de stieren geofferd en nadat men uren lang 
gebeden had, ontving iedere aanwezige een takje van de heil¬ 
zame plant. 

Ook in latere tijden behield de maretak zijn', r/jzondere 
'heilige klank in het volksgeloof. In allerlei gebruiken werd 
ze genoemd. Zo hing men in Vlaanderen bijv. de maretak aan 
de zolder, want dan zou dat een gelukkig jaar brengen? iet 
veo zou behoed worden tegen maren, den duivel, enz. En ; ls 
je last van vogels had op je akker dan had je maar een paar 
bessen van de mistletoe met daaroverheen een zwaluwvleugwltje 
neer te leggen om van verdere last bevrijd te wezen. 

In Engeland gaf men de eerste koe, die in het jaar kalfde 
een mistletoetakje zodoende meende men, was de vruchtbaar - 
heid van de hele veestapel verzekerd. Een uit oudere rijden 



de heilige plaats, 
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stammend gebruik in onze tijd, dat nog 
wel wordt toegepast is het volgende: Een 
huwbaar meisje, dat een mistletoe vindt, 
moet terstond door een man worden gekust 
anders trouwt ze beslist een heel jaar 
niet. Ook is bekend, dat een jongen een 
meisje mag kussen als zy onder een mist¬ 
letoe staat, of hiervan een takje draagt. 

Je zou dit dus een moderne toepassing 
kunnen noemen van een oud gebruik.De taai 
kleverige vloeistof',' waaraan de plant zyn 
wetenschanpelyke naam dankt, Viscum - al- 1 
bum (viscum = kleefstof) werd veel ge¬ 
bruikt by het vogelvangen. Vandaar natuur¬ 
lijk ook de naam Vogellijm. 

Een van de allerheiligste planten was 
het St. Janskruid, dat zijn naam aan St. 

Jan (d.i. Johannes den Doper) dankt. De grond van de legende 
over deze plant berust op het feit, dat de bloemknoppen vóór 
hun ontluiken een bloedrood sap bezitten, dat wanneer zo'n 
knop tussen twee vingers platgedrukt wordt, te voorschijn 
komt. Het is helemaal geen wonder, dat het volk bij dat ei¬ 
genaardige verschijnsel van het bloedkleurige vocht aan het 
heilige bloed van Johannes den doper dacht. Vanzelfsprekend 
zagen de volken met een andere godenleer dit bloed als af¬ 
komstig van een figuur van hun eigen geloof. In Noorwegen 
verklaarde men het als volgt: Toen de blinde ïïodur de doden¬ 
de maretak op Ealdur had afgeschoten, viel deze stervende 
godheid op aarde neer. Uit zijn bloed ontsprong een kruid, 
dat nog aan de stralende zonnegod doet herinneren door zijn 
heldergele bloemen. 

De Duisers zagen er het bloed van Christus in en men ver¬ 
telt, dat na de kruisiging van Christus zijn bloed op de grond 
drupte, v/aaruit zich het St. Janskruid ontwikkelde, dat in 
zijn knoppen nog steeds het donkere bloed van Jezus bewaart. 
Dit verklaart meteen de namen Christusbloed en Heergodswon- 
derkruid, die in genoemde landstreek aan het St. Janskruid 
gegeven worden. De naam St. Janskruid, waaronder wij deze 
plant kennen, stamt uit het Christelijk geloof. Luister maar. 

In de Bijbel (Marcus 6, 16-29) vinden we de geschiedenis van 
de onthoofding van Johannes. In het kort verteld luidt deze 
aldus: Johannes de dooper was zeer gehaat door Herodias, de 
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^■imisvrotnxr-v&n zyn' broer Filippus, die 
met Herodès^ getrouwd was. Joharmes had 
Herodes gezegd, dat het ongeoorloofd was, 
met de huisvrouw van zyn broer te huwen. 
Herodias, die een boze vrouw was,probeer¬ 
de zich nu van den lastigen Joharmes te 
ontdoen. Eens, op de verjaardag van He¬ 
rodes danste tydens de maaltyd de schone 
dochter van Herodias zo betoverend mooi, 
dat Herodes haai' liet komen en haar een 
wens liet uitspreken, die hy dan zou ver¬ 
vallen. Het meisje raadpleegde daartoe 
eerst haar moeder en deze zei:" je moet 
het hoofd van Joharmes vragen". Met deze 
wens kwam het meisje terug by Herodes en 
hoezeer deze dit ook bodroofde, hij moest 
de wens inwilligen. Zo kreeg Herodias het 
hoofd van Joharmes op een gouden schotel. Tot zover de bybel. 
Het volk ging echter verder en verhaalt er omtrent het 3t T 
Janskruid nog het volgende bij: 

De boze Herodias wreekte zich laaghartig op het dode 
hoofd en prikte met een gouden naald in de tong, die zo ver¬ 
metel geweest was, tegen haar, de machtige vrouw, de waar¬ 
heid te spreken. Bloeddruppels vielen op de aarde, waaruit 
een prachtige plant ontsproot, die blaadjes had in de vorm 
van Johannes' tong en waarop de geprikte gaatjes ook te zien 
zijn. De knoppen van dit kruid bevatten verder elk ook nog 
een droppel van het donkere Johannesbloed. 

En als je nu eens een St. Janskruid vindt, iets wat heel 
gemakkeUjk kan, want het is een algemene plant, houd dan de 
tongvormige blaadjes maar eens tegen het licht en knijp eens 
in de nog niet geopende bloemknoppen! _ 

Doordat het St. Janskruid zo'n voorname plaats inneemt on¬ 
der de heilige planten, zijn hierover in de loop der tijden 
verschillende aardige gegevens opgetekend. Een St.Janskruid- 
plantje, dat het hele jaar door groen bleef was geluk bren¬ 
gend. Wanneer een trouwlustig meisje wilde weten, of haar 
huewelijk nabij was, dan plukte zij een plantje St.Janskruid 
en zette dit in het water. Verwelkte het spoedig, dan bleef 
ze ongetrouwd; bloeide de plant echter uit, dan zou ze spoe¬ 
dig huwen. Ook kon zo'n meisje een aantal bloemen in 't wa¬ 
ter gooien. Verkleurde het water niet, dan zou ze niet trou- 
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wen 9 verkleurde de vloeistof echter rood 
dan zou de huwelijksdag nabij zijn, 

Het St.Janskruid had ook grote genees¬ 
krachtige werking, en er was geen heter 
middel tegen steek-, houw- of kcgelwonden 
Maar je moest de plant altyl plukken zon¬ 
der erbij te spreken of om te kijken* Het 
is wel aardig om te vermelden, dat het St. 

Janskruïd inderdaad deze genezende wer¬ 
king uitoefent en dus in deze tijd weer 
in gebruik’ is. 

Om de heksen te weren werd er op 24 
Juni 3t, Janskruid aan de deuren gespij¬ 
kerd en men omgordde zich met St* Jans¬ 
kruid gordels.. Verder brandde men de 
plant in St* Jansvuren, men hing het in 
veestallen, deed het door het veevoer te¬ 
gen de veebetovering, enz. Maar genoeg over het St* Jans - 
kruid* De Sleutelbloem is nu aan de beurt. 

Over het ontstaan van de naai Steutelbloem zijn enkele 
aardige legenden bekend. Hier volgt er een: Een kindje was 
eens gestorven en zyn zieltje, rein als sneeuw, steeg ten he¬ 
mel en klopte aan de hemelpoort om binnengelaten te worden. 
Met zyn gouden sleutel ontsloot de heilige Petrus de poort 
en keek wie daar v/as. Het kindje ziende, opende hy de deur 
geheel en verwelkomde het nieuwe engeltje in Gods Huis. Toen 
Petrus daarna de poort weer wilde sluiten, liet hij de sleu¬ 
telbos. uit zijn handen glippen en deze viel rinkelend op de 
drempel* Eer Petrus ze echter had kunnen oprapen, waren ze 
verder gegleden en* vielen naar de aarde* Die val duurde vele 
dagen, naar eindelijk kwamen de sleutels terecht in een ver¬ 
laten streek, waar ze op een kerkhof 2 ieervielen. Direct daar¬ 
op ontgroeiden op die plek aan de bodem wondermooie bloemen, 
die daar nog nimmer gezien v/aren en dus ook geen naam droe¬ 
gen* De volgende morgen ontdekte een weesje de vreemde bloe¬ 
men en toen ze de plant v/at nader bekeek, vond ze er een gou¬ 
den sleutelbos aan hangen, die aan een grote ring bevestigd 
v/as, waarin het v/oord ,f Hemel n gegrift stond. Deze geschiede¬ 
nis deed de ronde en ieder kwam kyken naar de bloemen met de 
sleutels en noemde ze sleutelbloemen. 

Een twede legende verklaart de naam hemelsleutel of sleu¬ 
telbloem, als hieronder beschreven; 
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"Diep in een uitgestrekt tos woonde 
een kleine jongen met zijn moeder. Zij 
woonden in een klein armoedig hutje, want 
de moeder voorzag in het levensonderhoud 
door het zoeken van heilige en genees - 
krachtige kruiden. Hierbij leerde ze ook 
haar zoon de toepassing en het onderscheioCan 
van de goede geneeskrachtige en de kwade 
duivelse planten. Zo leefden ze lange tyd 
gelukkig tot op een kwade dag de moeder 
stierf en de kleine jongen alleen achter 
bleef. De jongen voorzag nu zo goed en zo 
kwaad het ging in zyn onderhoud door het 
verzamelen van kruiden. Op één van zijn 
zwerftochten door het woud ontmoette hij 
een oud vrouwtje, dat zwaar gebukt ging 
onder een zware mutsaart, die ze,uitgeput 
als ze was, haast niet verder kon kry gen. De jongeman torste 
haar last en nam haar mee naar zyn huisje, waar hy haar lief- 
deryk verzorgde als was het zyn eigen moeder. De dag daarop 
voelde het oudje zich weer uitgerust en monter en ging op 
weg. Voor zy vertrok vroeg zy den jongen, haar een wens te 
doen. Deze dacht lang na en zei tenslotte, dat er slechts 
één ding was, dat hy van harte wenste en dat was,neg eenmaal 
zyn moeder te zien! Deze schone wens werd verduld en hy ver¬ 
trok met enige primulabloemen in de hand voor een kort ogen¬ 
blikje naar de hemel. Aan de hemel gekomen vroeg men hem de 
bloemen en opende daarmede de hemelpoort. De jongen zag in¬ 
derdaad voor enige ogenblikken zyn moedertje. Op de aaide te¬ 
ruggekomen vertelde hij het voorgevallene, dat van mond tot 
mond ging en van die dag af noemen we de primula’s hemelsleu¬ 
tel. 

De Salomonszegel werd vroeger al een heel merkwaardige 
functie toegedacht, die wel iets doet denken aan de sleutel¬ 
functie in de vorige legenden. In de Middeleeuwen bestond er 
namelijk in de volksfantasie een geheimzinnig middel om ros¬ 
sen en plaatsen, waar schatten verborgen lagen, te openen. 

Dat middel was de zg. springwortel, en men meende te weten, 
dat de wortel van Salomonszegel deze wonderkracht bezat. _n 
Egypte zou men de springwortel gebruikt hebben by de tempt 1- 
bouw. De massale steenblokken liet men daarmee van de rot en 
springen. Heel eigenaardig is de overlevering, op welke na- 
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nier men in het bezit van deze geduchte 
wortel komen kon. Men moest daartoe een 
pen slaan in een spechtengat, dan rustig 
afwachten tot de vogel terugkwam. Als de 
specht de versperde opening zag, dan 
haastte hij zich om een springwortel te 
halen, want de vindplaats van deze wortel 
was alleen de specht bekend. Als het dier 
met de wortel teruggekomen was en de pen 
uit het gat had laten springen,dan moest 
men snel een rode lap naar de vogel werpen 
waardoor deze van schrik de begeerde wor-vut 
tel liet vallen. 

Een bijzonder heilige plant is ook de 
Byvoet. Be volksnaam "Moeder aller krui¬ 
den" spreekt hierby voor zichzelf. Be 
plant had een buitengewoon geneeskrachti¬ 
ge werking. Hij hielp leiterlyk tegen alle ziekten en onge¬ 
makken. Toverij, de duivel, heksen, zonnesteek, vermoeidheid, 
zie hier een keurcollectie waartegen geen beter middel be¬ 
stand was dan Bijvoet. Vooral tegen vermoeidheid is het een 
uitstekende remedie. Bit klinkt je misschien vreemd in de 
oren, maar toch is het nog zo heel gek niet. Immers het ver- 
moeidheidsgevoel wordt veroorzaakt door het warm worden van 
onze voeten, In ons gevoel gaan de voeten dan gloeien en ste¬ 
ken. Be byvoetbladeren bevatten, evenals verschillende ande¬ 
re planten (byv.gagel) een vluchtige olie, die wanneer hij 
met de warme voeten in aanraking komt snel verdampt en zo de 
warmte afvoert. Het is dus dezelfde werking als eau de colog¬ 
ne op je voorhoofd. Bovendien werkt ook de olie gunstig op 
het lichaam; hij heeft een opwekkende werking. Zo geeft de 
byvoet een verkwikking aan den vermoeiden wandelaar.Het kan 
zyn, dat de verbeelding erger is dan de derdedaagse koorts, 
maar ik heb die byvoetbladeren zelf gebruikt en « . . werke¬ 
lijk, ze hielpen! 

Op de byvoet bevindt zich nog wel eens een gal, waarin 
een zwart"wormpje" leeft (Conchylis hilarume) Be gelukkige 
vinder kan ervan opaan, dat hem.een grote schat ten deel 
wordt (Tussen deze twee haakjes gezegd en gezwegen: bij mij 
moet die schat nog steeds komen). Maar luister verder naar 
.wat we over een andere heilige plant te vertellen weten: nl. 
het Ijzerkruid. 
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“ Ook het Ijzerkruid bezit vele gunstige 
eigenschappen. Eet zou zyn ontstaan uit 
het bloed van Mercurius, en evenals de 
byvoet maakt hot tegen de vermoeienis* In 
Frankrijk heette het, dat de duiveltjes er 
kousenbanden van maakten tegen het moe 
worden. Als middel tegen giftige slangen 
stond het alom bekend* In de Middeleeuwen 
werd de plant behalve als heilig kruid 
ook nog wel eens als duivelskruid gezien* 
Men vertelde,, dat de mens het van den dun - 
vel gekregen had, en dat deze leerde het 
tegen de pest te gebruiken* Dan kon net 
Ijzerkruid ook nog liefde opwekken'Ik zie 
al die n liefdeplanten ?f nog altijd als een 
oude variant op het ,r zeg het met bloemend 
Gelukkig maar, dat de bloemisten niet aan 
plantlore doen(?)* Het Ijzerkruid was ook één van de elemen¬ 
ten, waaruit de heksenzalf bestond Evenals bij het varen- 
zaad en de mistletoe was het ook by dit wonderlyke kruid een 
hele toer om het te bemachtigen. Hoe of dat dan wel moest ? 
De plant moest met een gouden of zilveren werktuig uitgegra¬ 
ven Y/orden. Dan moest hij biyven liggen tot er de morgendauw 
overheen geweest was, maar hierbij mocht men hem vooral niet 
alleen laten * En tenslotte moest men zorgen,hem voor zons¬ 
opgang Y/eg te halen* Uit drukke lyk moest erbij gezegd Y/orden, 
dat men nooit met een ijzeren voorwerp de plant uit zou gra¬ 
ven, want dan verloor hy al zyn goede eigenschappen op slag* 
Als duivelsbanner stond ook de Jeneverbes bekend. Vooral 
tegen de aangetoverde ziekten en kwalen, zoals betovering 
van de melk, was het een befaamd middel, Die aangetcverde 
ziekten, zo daoht men, werden veroorzaakt door duivels,kobol- 
den, heksen, enz* Daartegen kon men zich uitsluitend bescher¬ 
men door het gebruik van heilige kruiden, hetzij door ze te 
eten, by zich te dragen of op te hangen. In Duitsland had 
men in dit verband een eigenaardige gewoonte* Als de kinderen 
niet wilden groeien, ziekelyk waren of iets van dien aard, 
dan ging de Vader naar een l,T Jacholder f, ( jeneverbes), stak een 
brood on wat wol tussen de takken en sprak de volgende woor¬ 
den: n Ihr Hollen und Hcllinen, 

Hier bring ich euch etv/as zu spinnen, 
und zu essen. 
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Ihr sollt spinnen vind essen 
Und meines Kindes vergessen'.' 

Klaarblykelyk beschouwde men dus de Hol¬ 
len en Hollinen(een soort aardg-Dosten ) 
als de veroorzakers van de ziekte en poog¬ 
de. men hen goedgunstig te stemmen, opdat 
ze zouden nalaten de kinderen verder te 
kwellen. Algemeen v/erd het jeneverbeshout 
ook aangezien als duivelwerend. Vandaar 
I dat men er voorwerpen als zwepen, bekErs 

pijpen, enz, van maakte. Door de kamstaf, 
de melkemmers en de karn zelf van jene- 
* verbeshout te maken dacht men het de hek¬ 

sen onmogelyk te maken de melk onder hun 
betoverende invloed te brengen. 

De hulststruik was by de Germanen voor¬ 
al een uitverkoren plant. Hy heette ge- 
lukaanbrengend te zyn en was gewyd aan de goede goden.Ja, zo 
heilig was de plant zelfs, dat de kwade góden hem nimmer zyn 
bladeren vermochten te ontnemen. De Germaan plantte dus bij 
voorkeur een hulstboom op zyn erf. Tegelyk diende hy dan ook 
om de bliksem te verdryven, want zyn rode bessen waren im¬ 
mers aan Thor, de god van donder en bliksem gewyd! Nog ge¬ 
bruikt men in Tirol de boom tegen blikseminslag.By het mid¬ 
winterfeest speelde de hulst hy de Germanen, evenals de mist¬ 
letoe by de Kelten een belangryke rol. Tot slot volgt hier 
een legende,die stamt uit de bybel en die verhaalt hoe de 
hulst aan zyn stekelachtige bladeren is gekomen. 

Toen Christus op een ezel Jeruzalem binnenreed strooide 
het verheugde volk de bladeren der boom voor Hem op dé weg 
I als een Hosanna. Later, toen datzelfde volk rieps Kruist Hem, 

veranderden die bladeren in de scherppuntige hulstbladeren. 

In vroeger tyden vooral, maar ook tegenwoordig nog wel 
i verzamelt men in plattelandsplaatsen op gewade dagen bossen 

goede heilige kruiden, die moesten dienen ter bescherming te¬ 
gen betovering door heksen, duivels, kobolden en al dat ande¬ 
re gespuis. In het midden van de winter hield men een vier¬ 
tal rooknachten. De nacht voor St.Thomas (21 Dec.). de Kerst¬ 
nacht, Nieuwjaarsnacht en de nacht voor 3 Eoningen (6 Jan.) 
waren de nachten, dat men de vuren stookte, waarin men dan 
heilige kruiden brandde. Het zijn de kortste nachten van het 
jaar, en naar het volk geloofde hadden de duivel en zijn tra- 
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wanten de hele donkere wintertijd , maar 
speciaal in deze nachten, vrij spel. Die 
boze wezens kunnen nl. het licht niet ver¬ 
dragen. Dat is ook de reden, waarom in de 
St. Jansnacht (dat is de kortste en licht¬ 
ste nacht van het jaar) nooit iemand on¬ 
der een boom moet gaan slapen. Het kan im¬ 
mers licht gebeuren,dat de duivel,door ? t 
licht gedreven,uit de boom te voorschijn 
komt en in de slaper vlucht t De genoemde 
rookgewoonte was ook bij de Romeinen be¬ 
kend, die hem toepasten tegen de M duivel¬ 
se serpenten". De heilige kruiden,die men 
voor het maken van de "bussels" bezigde , 
moesten da dag voor Mariahemelvaart ge¬ 
plukt Y/orden en met bitterzoet stengels 
tot een soort tuiltje bijeengebonden worden, 
In Z.Limburg heeft men nog steeds de gewoonte om van heilige 
kruiden ruikers te maken. Men noemt ze daar"Kroedwesschen"of 
"Kruidwisschen",hetgeen betekent:bundeltje kruiden.Als er 
een onweer opsteekt hangt men naar de kant, vanwaar de bui 
dreigt, een kroedwesch en soms steekt men de kruiden in 
brand om den aanstormenden boze te weren. Uit welke kruiden 
bestond nu zo’n kroedwesch? Het meest werd gebruikt het boe- 
renwormkruid. Tegenwoordig zie je ook Y/el bossen Dahlia’s, 
die in de kerk gewijd zijn. Bij het laatste is het oorspron¬ 
kelijk begrip "Heilige planten" dus wel volkomen ten gronde 
gegaan. De tijdens de hiervoor genoemde rooknachten gebruikte 
bussel bestond ongeveer uit de volgende planten? Valeriaan, 
Koninginnekruid, Alant, Citroenkruid, Bijvoet, Geel walstro. 
Boerenwormkruid en Alsem. Zoals reeds gezegd, werden die. 
planten bij elkaar gebonden door een bitterzoet- of ook wel 
door een alfsrank Ook wijnruit en duizendblad kv/amen vaak in 
de bussel voor. 

In Duitsland kende men een "kruidwisch" met 15 kruiden en 
wel de volgende? Toorts of hemelbrand in het midden en daar¬ 
omheen? lisdodde, rapunzelklokje, boerenwormkruid, bosmunt, 
mattebies, driedistel, bitterzoet, vyfvingerkruid, lavas* 
karwy, blauwe knoop, St. Janskruid, Bevemel en Wijnruit. Een 
byna gelijke samenstelling vertoonde de ruiker der negen 
kruiden, die meer speciaal tegen de heksen diende. De " ne- 
genderhande kruiden" zoals deze kroedwisch ook Y/el heette. 
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werd in de drinkbakken van het veegelegd. 

Hij werd fijngemalen op St.Jansdag (24 Ju¬ 
ni) en door het veevoer gedaan. In de 
Middeleeuwen dreef men het vee wel door 
een rokende bos kruiden heen, alles tegen 
de betovering. 

Verschillende van de kruiden uit deze 
kroedwich waren stuk voor stuk al belang¬ 
rijk, byv. bijvoet en St.Janskruid,maar ook 
van de overige planten valt nog wel v/at 
meer te vertellen. 

De wijnruit (Ruta graveolens) werd vroe¬ 
ger in tuinen gekweekt en was bekend om 
zyn scherpe aromatische geur. Zijn duivel- 
bannende macht dankt de plant aan zijn 
geur en aan zyn altijd groene kleur. 

De Lavas is een schermbloem,die de 
boeren nogal eens op hun erven plantten. Het is echter geen 
plant uit onze wilde flora. Ook het Citroenkruid is een ge¬ 
kweekte plant uit de kruidentuinen. Het is een familielid 
van de bijvoet en de averoon. 

De valeriaan,die ook voor de kruidenbussels genoemd wordt 
is eigenlijk niet de ons bekende valeriaan,maar de Keltische, 
en weer een gekweekte plant. Maar ook de gewone valeriaan 
is een duivelbannend kruid. Het behoedt nl. verliefde jon¬ 
gelingen en vrijende dochters tegen duivelse aanslagen. 

•Behalve de bussels zyn er nog tal van andere planten,waar 
de duivel een grote afkeer van heeft. Het haarmos, gecombi¬ 
neerd met lavendel en citr -onkruid gebruikt men wel in het 
hieronder aangehaalde geval. Het gebeurde v/el eens, dat de 
boze de ziel van een jong meisje in zyn macht probeerde te 
krijgen door zich als een schoon jongeling te vermommen. Als 
dat meisje dan bemerkte,dat haar geliefde de duivel was, kon 
zy zich van die invloed bevrijden door een tuiltje van deze 
kruiden op de borst te spelden.De duivel verdween dan, zoals 
men zegt met een helse stank, In dit verband is het wel aar¬ 
dig te vertellen, dat Haarmos het mos net de oudste volksnaam 
is "Gulden Wederdood", waarin "weöer" duivel betekent ( denk 
maar aan weerwolf, weerga) 

De zwaluwtong was een kruid» <3- a t tegen duivelsinvloed ge¬ 
bruikt kon worden als het met de linkerhand uitgerukt en dan 
om het lyf gewonden werd. Ook de marjolein heeft duivelswe — 
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rende invloed. Een meisje was verliefd op 
een vermomde duivel en vertelde haar moe¬ 
derkat hij haar geleerd had,hoe ze onweer 
en muizen naken kon. De verstandige moe¬ 
der naaide marjolein en St.Janskruid in 
het kleed van haar dochter en zie, het 
meisje was bevrijd van den satan. 

De Eetonie is de plant, die de bewaar¬ 
der is van f s mensen lichaam en ziel. Een 
Italiaans spreekwoord zegt: "Wanneer er 
sprake is van een héél goed mens, is hij 
voller van deugden dan de Betonie". 

De maagdepalm was de plant, die voor¬ 
al in Duitsland een rol speelde bij lief¬ 
deshandelingen • Zoals een jonge man hier 
zijn gelief de ,f Meie M (egelantier) bracht, zo 
hing de Duitse jongeling een takje van de 
venster van zijn beminde. De leerachtige 
blaadjes van dit plantje zijn het zinnebeeld van de onster - 
felijkheid, vandaar dat men ze op kerkhoven plantte-, Ook om- 
kransde men kindergraven wel met maagdepalm om den duivel de 
macht over de gestorven kindertjes te ontnemen. 

Van de Akkerwinde is een aardige legende bekend.; 

Een voerman was eens met zijn mat vaten wyn beladen v/a gen in 
de modder blijven steken. Wat de man ook probeerde,hoe hij zyn 
paarden ook aanzette, om de wagen los te krygen 9 niets mocht 
baten. Toen kwam daar toevallig Onze Lieve Vrouwe voorbij. De 
had medelyden met den voerman en sprak:"Ik ben doodmoe van 
het lopen en heb erge dorst gekregen, geef mij wat van ut wyn 
te drinken." "Zeer graag Lieve Vrouwe", antwoordde de voer¬ 
man, "maar hoe wilt u dan drinken,want ik heb geen glaasje om 
de wijn in te doen" O.L.Vrouwe liep naar een haag en plukte 
er een rood met wit gestreept bloempje, dat wel wat weg had 
van een glaasje. Ze gaf het den man, die het volschonk met 
wijn en het haar overreikte."God zegene u" zeide hij. O.L.V> 
dronk het bloemke leeg en op hetzelfde moment stond de wagen 
weer vry en kon de voerman zyn reis voortzetten. Jullie be¬ 
grijpt, waarom men de akkerwindebloem voortaan "Ons Lieve 
Vrouw glazeken" noemde. 

Reeds eerder werd de Jeneverbes genoemd als heilige plant. 
Een legende, die we feitelyk onder de kerstlegenden rekenen 
kunnen verhaalt van deze struik nog het volgende: 



(y maagdepalm aan het 
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Maria en Jozef moesten vluchten met het 
kindeke Jezus voor de legerscharen van 
Herodes, want alle pasgeborenen uit Naza- 
reth zouden gedood worden omdat zich on¬ 
der hen de "koning der Joden" bevond. Ze 
waadden onder een brandende zon door het 
woestijnzand. Het was nog ver naar Egypte! 

Maar plots klonk in de verte hoefgetrap - 
pel. Dat waren de soldaten van Herodes. 

Waar moesten ze vluchten? Uren in de ron¬ 
de niets dan kale zandvlakten met hier en 
daar een dorre struik. Maria en Jozef 
probeerden zich te dekteen tussen de brem¬ 
struiken en smeekten deze hen niet te ver¬ 
raden. Maar de brem had het veel te druk 
met het wegschieten van zyn zaden en knet¬ 
terde zo luid en harteloos, dat Maria 
schreiend haar handen v°°r de ogen sloeg. Toen echter opende 
een oude Jeneverbos zijn takken en omsloot daarmee de heilige 
familie, die "zUaoende aan het speurend oog van. Herodes' sol¬ 
daten ontkwam. Uit pure dankbaarheid heeft Maria de struik 
tot beschermende heilige plant gezegend en zelfs nu nog ge¬ 
bruikt men in Toscane vanwaar deze sage afkomstig is, met de 
kerst de jeneverbestakken om vee en stal te beschermen tegen 
kwade invloeden. In de reeds genoemde rooknachten gebruikte 
men de jeneverbes immers ook tegen deze invloeden, zoals we 
zagen. Niet zelden werd het door een geestelijke gedaan, die 
dan de beginletters der namen van de Driekoningen op de deu¬ 
ren schreef. Verder verhaalt deze legende van de vlucht uit 
Egypte nog het volgende: De russen waren 00 onvoorzichtig, 
het Kindeke Jezus in het oog te prikken. Door het geschrei 
opmerkzaam gemaakt, keek Maria de plant bedroefd en verwij¬ 
tend aan, en sindsdien hebben de russen een dorre punt en la¬ 
ten bovendien niet zelden treurig de kop hangen. 

Hu we toch met de Christuslegenden bezig zijn, wil ik toch 
enkele andere aardige legenden niet overslaan,* De ster van 
Bethlehem wees, zoals jullie weten, de wijzen de weg naar de 
kribbe van Jezus. Toen de ster nu haar taak volbracht had, 
brak zy in duizenden stukken en die stukken daalden op de 
aarde neer als witte kelkjeq. De legende verhaalt nog, dat 
Jozef een arm vol van die witte bloempjes plukte, waarmee 
Maria zeer ingenomen was. 
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Ongeveer tegelijkertijd is de Margriet ont¬ 
staan, Toen de drie v/ijzen uit het Oosten 
met hun kamelen moeizaam hun weg zochten 
door de nauwe straatjes van Bethlehem,zag 
Melchior plots een margriet staan, waarop 
hij zeis "Hier moet het wezen, die, daar 
staat het teken". Hij gleed van de kameel 
en plukte de tloem. Tegelijk sprong de 
staldeur open en de geluidjes van het pas¬ 
geboren Kindeke drongen tot hen door. Als 
eerste geschenk legde Melchior de witte 
margriet in het handje van Jezus, 

Het dochtertje van een van de herders 
zou Hem ook zo graag een geschenk geven. 
Maar ze was zo arm, ze had niets, zelfs 
geen lammetje. Treurig dwaalde ze over 
Efrata’s besno mwde velden. Maar zie,daar 
de hemel dalen, die de sneeuw beroerde 
met zijn vleugels en daar sproten uit de besneeuwde grond de 
prachtige Kerstrozen te voorschijn, die het meisje verheugd 
plukte als eerbiedige hulde aan den Heiland. De duivel ech¬ 
ter kon niet goed hebben, dat aan die Kerstroos zo’n hoge 
eer te beurt viel en daarom legde hij tussen de gouden meel¬ 
draden een druppel venijn. Maar dit kwaad aan zijn Zoon kon 
de goede God niet gedogen en daarom heeft hy dat gif,dat de 
plant een vijand der mensheid zou moeten maken een genees¬ 
krachtige werking geschonken, zodat juist het tegenoverge - 
stelde het geval is geworden. 

De Lavendel is de enige bloem, die de geur van de Para¬ 
dijsbloem heeft meegekregen. Hoe dat zo komt? Toen Jezus nog 
slechts enkele dagen oud was, moest Maria zyn kleertjes was¬ 
sen, hetgeen ze deed in een beek vlak by de stal. Om ze te 
drogen hing ze ze uit over een plant met onaanzienlijke grijs¬ 
witte bladeren. Ha enige tyd keerde ze terug, daar ze dacht, 
dat de kleertjes nu wel droog zouden zyn. Ze zocht,maar kon 
ze eerst nergens vinden. Eindelyk ontdekte zy het goed, dat 
uitgespreid lag op de stenen langs de beek. De lucht was ver¬ 
vuld van een heerlyke geur, Verwonderd zocht ze naar de her¬ 
komst daarvan en toen bemerkte ze, dat het de bewuste plant 
was, die die heerlyke geur verspreidde. Maar die plant was 
niet langer grauw en onaanzienlijk, maar had nu mooie fris - 
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groene "bladeren en aardige "blauwe "bloemen. 

Toen kwam de engel Gabriël tot haar en 
zei:"Deze plant,die gediend heeft tot het 
drogen van de kleertjes van het Kindeke 
zoet, is gezegend boven alle andere plan¬ 
ten. Zy zal voortaan bloemen dragen, ver¬ 
vuld met de bloemengeur uit de Hof van 
Eden." Maria plukte daarop een takje af 
en stak het op haar boezem en sedertdien 
hebben dat nog duizenden andere vrouwen 
gedaan. 

Ook de thym werd beloond met een zoete 
geur, daar hy gediend had voor het ■'/uilen 
van de kussentjes, waarop Jezus in de 
kribbe sliep. 

Toen Jezus drie jaar oud sou worden, 
wilden de moeder haar kindeke een tuil¬ 
tje bloemen geven. Maar waar ze vandaan gehaald? Het was win¬ 
ter en er groeide mas,r heel weinig in de tuinen van Hazareth 
Maria maakte daarom van allerlei lapjes en tierlantijntjes 
(v/aaronder ook nog een lapje zyde, afkomstig van Koning Da- 
vid) een paar kunstbloempjes. Eentje daarvan vond zij het ge- 
slaagdst. Het was een lief geel knopje, waaraan ze nu nog 
v/at witte lintjes wilde maken. Daarby prikte zy zich in de 
vinger en een rood streepje bloed verfde de witte lintjes een 
tikje rood. De driejarige was er echter o zo bly mee. De 
hele winter speelde hy met het dingetje en in het voorjaar 
plantte hy het in het dal. Het plantje begon ie leven en ie¬ 
dere dag begoot h^j het met water uit de gouden beker, die de 
drie koningen hem gegeven hadden. Thans heeft het alle wei¬ 
den der aarde bevolkt. Het is het Madeliefje, dat nog altyd 
de witte lintjes draagt aan het gele hartje. De lintjes zijn 
ook nog altyd een tikje rood van het bloed uit Maria’s vin¬ 
ger. 

Enkele planten, die ons tegen onweer en ook andere boze 
invloeden kunnen behoeden, zijn de donderbaard en de varen. 
Het varenzaad(dat o.a. tegen bliksem dient) ontstond in de 
kerken uit het bloed van Johannes en daar men het onzichtbaar 
dacht, geloofde men, dat de varens alleen in de St. Jansnacht 
bloeiden. Hy was gewyd aan Thor, de Godheid van donder en 
bliksem. De Huislook(zoals de donderbaard beter bekend is) 
op het dak, beschermde de bewoners tegen het hemelvuur. 
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Er zyn planteh,die de bezitter veel geld 
en schatten verschaffen* Zo gaan er typi¬ 
sche verhalen over de wonderbloemen. Zeer 
waarschijnlijk zijn dit vergeetmynietsoorten. 
Met die wonderplant zou het ook mogelijk 
zijn, verborgen schatten te ontdekken* Al 
die verschillende sprookjes komen onge¬ 
veer hier op neers Een knaap of man vindt 
de bloem en ziet, als hij deze geplukt 
heeft plotseling een deur. Wanneer hij met 
de bloem deze deur aanraakt gaat ze open 
en de gelukkige komt in een ruimte vol 
goud en edelstenen. Een stem zegt dans 
"vergeet het beste niet" De man gooit dan 
natuurlijk de bloem neer en grijpt naar de 
schatten. Als hij dan weg gaat, vergeet hy 
het beste, namelijk de openende bloem en « 
de deur valt met een harde klap weer dichte 

Behalve het vergeetmyniet je wordt ook de sleutelbloem wel 
als zodanig genoemde Verschillende andere planten zouden ook 
schatten aanwijzen* Varenzaad van wyf jesvaren, eikvaren en 
andere v/ordt daarom ook wel wenszaad genoemd. Onwillekeurig 
moeten we by de geschiedenissen over het vinden van schatten 
denken aan de "wichelroede", nauwelijks heeft de klok in de 
nacht van 24 op 25 December de eerste slag van het midder - 
n^chtelyk uur geslagen of één van de takken van de Hazelaar- 
struik is veranderd in een gouden roede, een soort van wi¬ 
chelroede, die echter veel groter toverkracht bezit dan d.e 
gewone wichelroede. Men kan er precies mede ontdekken, v/aar 
er schatten in de grond verbergen liggen. Maar het is niet 
eenvoudig, en zelfs hoogst gevaarlijk om te proberen, die 
gouden tak te bemachtigen* Men moet hem vóór de klok uitge¬ 
slagen is gekapt of gesneden hebben, omdat'-'men anders door 
een onzichtbare hand wordt weggohaald en voor altijd van de 
aarde verdwijnt* 

Planten met soortgelijke eigenschappen zouden zynsde 7/ilde 
roos, de meidoorn, de lijsterbes, de klaver met vier blaad¬ 
jes, de reeds genoemde hazelaar en vooral de hazelaar,waar op 
een Maretak groeide. 

De Lijsterbes is ook in andere opzichten een belangrijke 
boom. In de oudheid was het de heilige Thorsboom; overal 
werd hij als anti - diabolische (tegen de duivel) en arti- 
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magische boom vereerd en aangewend. In en 
op stallen en daken legde met het lijster¬ 
bessenhout tegen bliksem en blikseminslag 
veebeheksing, geesten, draken en aanver¬ 
wante artikelen. Zwepen, osseprikkels en 
dryfstokken (waarmee het vee voortgedre¬ 
ven werd) maakte men by voorkeur uit 
lysterbeshout. Om tegen de zogenaamde 
heksenstormen en tovergolven beschermd 
te zijn vervaardigden onze fantasierij- f 
ke voorvaderen graag de scheepskielen uit 
het hout van de lysterbes. 

Eenzelfde betekenis droeg de Linden- 
bcom. Zy was gewyd aan de Moeder en heet¬ 
te het symbool der vrouwlykheid, evenals 
de eik dat is voor de manlyke kracht.Lin¬ 
debast, gedragen op de borst, heette een 
uitstekend middel tegen toverij. Om de in 

rondzwervende heksen te beletten in de veestallen te kunnen 
binnendringen en het vee te beheksen bond men de stallen wel 
dicht met repen lindebast, terwyl men ook de horens der die¬ 
ren hiermee omwond. De heilige linde werd by. voorkeur bjj de 
boerenhofsteden geplant en wy kennen allen de boerderyen 
waarvoor zich een ry van statige oude linden verheft als ge¬ 
bleven aandenken aan de tyd, dat de bomen nog in hoog aan¬ 
zien stonden. Denk ook eens aan het gebruik om linden te 
planten als "Wilhelmina"- enz.- bomend Als het vee betoverd 
was, dloeg men met lindetakken het kwaad er uit.Akkers werden 
geifrfüP^rd van onkruid en kwaad gedierte door lindenas. 

De Meidoorn was in de Romeinse mythologie een plant, die 
gewyd was aan de beschermgodin der huisdorpels. De Es werd, 
evenals de linde vaak voor de huizen geplant. Er is een oud 
gezegde, dat luidt: "Een huis onder een Es kent geen venijn'J 
In de Noorse mythologie wordt verhaald, dat de Es de levens¬ 
boom was. Hij groeit in het middelpunt der aarde, wortelt in 
de onderwereld en verheft zyn kroon in de hemel(Asgard), De 
boze slang Nidhöger of Jörnungard leefde onder zijn wortels 
en knaagde daaraan, zodoende de boom tot verrotten doemende. 
Hierin vinden we evenals in het verhaal van Baldur en Loki 
de eeuwige strijd en wisselwerking tussen goed en kwaad,licht 
en donker. 

Een aapdige legende voor dit hoofdstuk is ook die van het 
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mosroosje* Vroeger, toen de Singeltjes nog 
dagelyks op de aarde gingen spelen, ge * , 
beurde het eens, dat een engeltje vergat 
om by het vallen van de avond de hemel- 
ladder weer op te klimmen* De lucht 
kleurde reeds rood, toen het bemerkte,dat 
het tyd was weer hemelwaarts te gaan. 

Maar o schrik, het was al te laat! De he- 
melladder was al lang opgehaald. Er bleef 
het arme engeltje niets anders over dan 
de nacht op de aarde door te brengen. Moe 
en verdrietig legde het zich te slapen 
onder een rozestruik. Beschermend en lief¬ 
devol spreidde de roos zijn bladeren over 
haar uit. De volgende morgen, toen het 
engeltje ontwaakte, vroeg het de roos een 
wens te doen, die ze als dank voor de be¬ 
scherming zou vervullen. Het roosje wenste daarop een bloem, 

* die anders was dan die van alle andere rozen. Het engeltje 
dacht enige tijd na en nam toen wat van het mos, dat haar 
tot rustplaats had gediend. Hiermee versierde zij de roze- 
knop en toen deze openbloeide lagen de blanke bloemkroon - 
blaadjes sierlijk tussen de bemoste kelkblaadjes. De roos 
was heel erg bly met deze herinnering aan het engeltje. 

Hu komen we aan één der merkwaardigste en schoonste der 
heilige bloemen, en dat is de Passiebloem. Hoewel hij ook 
weer niet bij ons in het wild voorkomt is deze bloem toch zo 
belangrijk en mooi, dat ik hem hier zeker noemen wil en een 
afbeelding van de bloem zelfs op de ereplaats nl. voor op 
dit boekje gezet heb. In die afbeelding (die natuurgetrouw 
is) kun je alle onderdelen, die een symbolische betekenis 
hebben, terugvinden. De Passiebloem is een slingerplant, 
evenals onze kamperfoelie. In zijn vaderland (Z. Amerika) 
werd de plant ontdekt door de Spanjaarden in de tijd dat de¬ 
ze lieden het land veroverden. Deze mensen, die eenvoudige 
en bijgelovige zielen waren, zagen in deze wonderlijke bloem 
een teken, dat de Indianen zich zouden bekeren tot het 
Christendom. Immers, de bloem heeft een zodanige vorm,dat 
hij beslist een symbool van het Christendom moet lijken. De 
naam "passiebloem" is ontleend aan passie(het lyden) • In de 
drie stampers zag men de nagels, waarmee hij aan het kruis 
genageld werd. De 5 meeldraden, die onder deze stampers lig- 
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gen stellen de 5 wonden voor, die Jezus 
werden toegebracht of ook wel de 5 marte¬ 
lingen die men Hem liet ondergaan. De 
krans,die de meeldraden vormen,deed den¬ 
ken aan de doornenkroon van den Koning 
der Joden of aan de ster in het Oosten. 

Kelk- en bloembladeren stellen verder 
lansen en geselriemen voor, waarmede men 
den heiland pijnigde, (de bladen lyken op 
speerpunten) De ranken van de plant zijn 
de koerden, waarmede Hij gebonden werd» 

Over het ontstaan der Passiebloem ver¬ 
telt men het volgende? De plant slingerde 
zich na Jezus’ kruisiging om het kruis en 
hechtte zich vast op de plaatsen waar de 
nagels door Christus' handen en voeten 
gedreven v/aren. In de bloemen, die deze 
plant daarna voortbracht, vond men zoals hierboven beschre¬ 
ven symbolisch beschreven de foltering uitgedrukt. 

De laatste plant, die ik in dit hoofdstuk wil noemen, is 
er ook weer een, die hier hiet voorkomt. Mandragora officina- 
lis heet hij en hy groeit in Zuidelijke landen. Zuid-Europa 
en KLein-Azië zijn de oorspronkelijke woongebieden. De wor - 
telstok van de Mandragora is in de volksmond bekend als al- 
ruinmannetje of kortweg alruin. Luister, wat do legenden 
vertellen over het ontstaan van de alruin. 

De Alruin is ontstaan uit de ingewanden van een onschul¬ 
dig gehangene. Om het onrecht goed te naken, heeft deze plant 
allerlei geheimzinnige en heilbrengende eigenschappen gekre¬ 
gen. De wortel is het merkwaardigst. Hij is dik en vlezig, 
roodachtig van klèur en lijkt wel wat op een mensengestalte, 
vandaar dan ook de naam alruin"mannetje". De bezitter van een 
alruin mag zich wel de gelukkigste mens ter wereld rekenen, 
want zijn alruin beschermt hem tegen alle kwaad, zaals ziek¬ 
ten, duivel, toverij, enz., enz. Het verschaft hem grote 
rykdom, doet hem alle processen winnen en geeft hem de macht 
zich onzichtbaar te maken. Bovendien is het een liefdewekken- 
de plant en werd hij dan ook yverig voor liefdesdranken ge¬ 
bruikt. Het was echter niet zo erg gemakkelyk om de alruin 
te verkrygen. Hy moet nl. uit de grond gegraven worden en 
dat was levensgevaarlijk voor den graver. De gravery op zich¬ 
zelf was niet zo erg, maar wanneer het laatste contact met 
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de aarde verbroken werd, schreeuwde het 
alruinmannet je zo verschrikkenjk,dat de 
graver van schrik stierf. Daarom liet men 
de laatste werkzaamheden door een hond 
verrichten. De hond bestierf het dan wel, 
maar de mens werd meester van het kostba¬ 
re voorwerpje. Het alruinmannetje moest 
verder direct gewassen worden in wijn en 
in een schoon linnen lapje gekleed worden. 
Op een geheime plaats moest men het dan 
verbergen en dagelijks van spyzen en dran¬ 
ken voorzien. Iedere week moest het manne¬ 
tje opnieuv/ gebaad en eens in de maand 
van een schoon hemdje voorzien worden. 

Wat betekent nu die vreemde naam :itf al¬ 
ruin”? zullen jullie je wel af vragen. De 
naani stamt, uit het Gothisch. "Runa" bete¬ 
kent geheim. Een andere lezing omtrent de naam is, dat het 
eigenlijk moet zijn: albruna = tovergeest. De Griekse mytho¬ 
logie geeft nog een andere verklaring ever het ontstaan van 
de Mandragora. Hij zou gegroeid zijn uit het bloed van Pro- 
metheus, die den góden het vuur uit de hemel ontstal.De ver¬ 
metele werd tot straf aan de rotsen geketend. Een arend pik¬ 
te hem iedere dag in de lever. Uit het bloed, dat hierbij 
vloeide, ra esproot de alruinplant. 

In de Middeleeuwen werd de alruin zeer veel als amulet 
gebezigd. Er 
zichtigen. 
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"Dat de ghesondtheyt het fondament val > 
alle onse krachten/werkinge/eere/en rijkdom¬ 
men zy/kan een yder of met groot profyt/of 
met groote schaden(dhaeghlycks genoeghsaem 
^•bevinden; want het oprecht gebruyck van dit 
.illes/sonder de ghesondtheydt/niet volmaekt 
'hestaen kan/en daerom met recht een verbor¬ 
gen schat ghenoemt werdt" 

-Zo heet het in de voorrede van m'n" Me- 
dicynwinckel", een boekje,in 1668 uitgege¬ 
ven by llarcus Doornik,waaruit ik citeer on¬ 
danks het verbod:"in’t gheheel of ten deel 
in groot of kleyn formaat,niet te mogen na- 
drucken of verkoopen,op alsulcke poenen enz 
Vergeleken by de geneeskunde,die al zo oud 
is als de wereld,is dit boekje nog maar jong en vddr de men¬ 
sen wisten,wat er in dit boekje,daterende uit 1668,staat, 
heeft men de wonderbaarlykste dingen geloofd en de meest 
vreemdsoortige recepten klaargemaakt. Het is echter niet de 
bedoeling om hier een uitvoerige bespiegeling te houden over 
de geneeskunde door de eeuwen heen. Ten eerste weten wy hier 
niet genoeg van en verder gaat het buiten het eigenlyke on - 
derwerp van dit hoofdstuk. 

Uit de weinige gegevens,die ons over de oudste beschaafde 
volkeren ten dienste staan,is gebleken,dat reeds by de Chine- 
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z en, B ab y loni ë r s,Egyptenaren,Indiërs en In¬ 
ca^ geneesmiddelen,kleurstoffen en gift 
uit planten bereid,bekend waren* Be Indigo 
werd in 2300 v.Chr.reeds als geneeskruid 
gebezigd.Ook de kaneel werd omstreeks 
2700 v.C.al beschreven in een Chinees 
kruidenboek. Een bosje Munt werd gevonden 
in een Egyptisch gr af werk, stammend uit 
+ 1000 v.C. Be Kalmoes was omstreeks 2250 
v.C.al in gebruik in Babylonië.Olijf werd 
weer gevonden in Egyptische graven van 
2300 v*C• en zo kunnen we nog tal van an¬ 
dere planten noemen,die al om en nabij de 
50 eeuwen terug hun bekendheid verwierven. 

Over de oorzaken der ziekten zyn in de 
loop der eeuwen heel wat theorieën geweest 
waarvan ik een paar van de merkwaardigste 
wil noemen. Algemeen aanvaard werd bij de 
Grieken tot laat in de Middeleeuwen de leer van Hippocrates: 

In het lichaam v/arnn 4 lichaamsvochten(humores) en wel: gele 
gal, zwarte gal,slym en bloed. Wanneer deze vochten in de 
juiste verhouding met elkaar vermengd Y/aren,dan was de mens 
gezond,was dit niet het geval dan was men ziek en de aard 
der ziekt9 werd bepaald door het vocht,dat van de juiste ver¬ 
houding afweek. Had men bijv.te veel zwarte gal,die zich in 
de lever ophoopte,dan was men zwartgallig of melancholisch. 
Was de slijm verhit, dan had men last van koorts.Een andere 
verklaring voor het ontstaan van ziekten was het geloof aan 
heksen en duivels,die de ziekten zouden aantoveren. Vooral 
van de ziekten waarvan de herkomst en de plaats in het li¬ 
chaam niet konden worden aangetoond,zoals pest,hysterische 
kwalen enz.werden graag heksen enz. beschuldigd. 

Aangetoonde ziekten worden verholpen door Pimpernel, wyn- 
ruit,klimop,kamperfoelie,vlier,valeriaan,hulst,kraaiheide, 
struikhei,duindoorn,hondsdraf,St,Janskruid enz.,enz. Het ge¬ 
bruik van deze planten was niet steeds hetzelfde.Zo mesten 
de lindebast en het St.Janskruid als gordel om het lijf gedra¬ 
gen worden.Zocht men voor een aangetoverde kwaal baat bij de 
kamperfoelie,dan moest men 9x door een gordel van kamperfoe- 
lieplanten kruipen. Voor genezing door middel van de vlierb 
boomechter was het noodzakelyk dat men zyn kleren aan de boom 
hing en er met een vliertak de duivel uitsloeg. 
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Een zeer eigenaardig geloof in de oude 
volks gene eskun de was de genezing volgens 
de zg. signatuurleer. Dit kwam in het 
kort gezegdhierop neer,dat men aan een ui- 
terlyk kenteken van een plant zou kunnen 
zien,tegen welke ziekte het kruid gewassen 
was. Enige voorbeelden: De bloedkleurige 
bessen van de rode bosbes werden gebruikt 
als bloedzuiverende middelen. Hier combi¬ 
neerde men dus de kleur van de bes met de 
kleur van het bloed. Toevallig was de toe¬ 
passing van deze bessen niet zo heel kwaad 
daar ze veel citroenzuur bevatten,hetgeen 
bloedzuiverend werkt. 

De zwaardvormige bladen van de gele lis 
trokken de aandacht voor wondziekten, dus 
voor messneden, enz. Te verwonderen is ook 
niet,dat men de longvormige bladeren van het longenkruid te¬ 
gen longziekten placht te gebruiken. Dit zyn enkele voorbeel¬ 
den en zo zyn er nog vele te noemen. Overigens is deze vorm 
in de geneeskunde nog niet zo erg lang geleden .opgegeven. In 
de 16e en 17e eeuw waren er nog verscheidene geleerden en 1 - 
heelmeesters die grote voorstanders waren van deze leer. Het 
zal jullie wel begrypelyk voorkomen,dat dergelyke theorieën 
in alle ernst doorgevoerd tot geen of allerdwaaste resulta¬ 
ten leiden. 

Na deze dingen uit de geschiedenis -der geneeskunde te heb¬ 
ben aangehaald,wil ik beginnen met iets naders te vertellen 
over de planten,die als werkelyk geneesmiddel een rol speel¬ 
den of nog spelen. Daartoe wil ik m*n oude "Medicynwinckel" 
maar als leiddraad nemen en de volgorde aanhouden,die hierin 
betracht wordt. 

De eerste recepten zyn de purgerende geneesmiddelen.(ont- 
lastingsmiddelen),want zo zegt de medicynwinckel,"De oorsake 
van de siekte wechgenomen synde/komt die van selfs te verbe¬ 
teren en op te houdenjwaerora het in verscheyde toevallen 
noodigh is/het lichaam te voren door purgerende middelen of 
ter ader laten/te ontlasten/eer dat de ongetempertheyt der 
siekte door besondere hulpmiddelen kan wechgenomen worden". 

Dit is een oude wysnoid,waarvan de juistheid ook tegen¬ 
woordig door zyn toepassing blykt. Immers veel ziekten ont¬ 
staan door het zich ophcpen van afvalstoffen en in deze ge- 
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vallen is een purgeermiddel dan ook bijna 
altijd de juiste weg.Aderlating komt in on¬ 
ze tyd practisch gesproken niet meer voor. 
Lees nu enige recepten over de braak-* en 
purgeermiddelen. Om te doen braken: 

Nee 8,9 of 10 bladeren van Mansoren, 
stoot deze in een stenen mortier en doe 
er een half mutejen(een oude maat)Spaanee 
of Franse wyn by,wring het door een doek¬ 
je en geef het nuchteren te drinken.Om de 
werking nog te bevorderen geeft men na 
een uurtje een dronk geboterd bier. Aldus 
myn"Medicijnwinckel" .Medunkt, dat dit nog¬ 
al omslachtig is. Ik geloof,dat er heus 
wel eenvoudiger middelen bestaan om te 
braken. 

Om open lijf te houden: 

Ben gewoon middel is een Pruimsopje,waar Sennebladeren in 
geweekt zyn. Hippocrates, een vermaard geleerde in de oudheid 
gebruikte de krampverwekkende nieswortel(zwart nieskruid) als 
ontlastingsmiddel. Deze plant was echter nogal gevaarlyk door 
zyn sterk krampverwekkende en narcotisohe werking en moest 
dus met de uiterste zorg toegepast worden. Hulstbessen, 10 de 
bosbessen, de bessen van de vuilboom of aporkenhout,waren 
eveneens uitstekende purgeermiddelen. Wat we nu nog gebrui¬ 
ken als groene poeier is de gemalen bast van de vuilboom. Nu 
echter het tegenovergestelde,wat ook wel eens nodig is: 

Om te doen stoppen. 

De Toorts of hemelbrand was een geheim!-nnig middel tegen 
cattarhale(darm) aandoeningen. Hy moest worden verzameld in 
specia&l samengestelde ruikers en zou door het uitspreken 
van een voorgeschreven formule genezing brengen. 

Ook de blaadjes van gagel zyn een stopmiddel evenals dié 
van de Bevernel. 

Van de geneesmiddelen voor de gebreken van het hoofd. 

Om het haar te doen groeien. De wynruit is een goed mid¬ 
del tegen de kaalhoofdigheid en wordt tegenwoordig nog ge¬ 
bruikt. Iepenwortel, in water gekookt geeft een goed vet te¬ 
gen kaalheid. De Medicynwinckel zegt: Neemt asch van Averuyt 
maakt hiervan met afkohksel van hetselfde kruid een loog en 
wrijft met een zuivere doek de plaats waar ge het haar hebben 
wilt, dikwyls in. 
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Om het haar te verdreven. 

Neemt miereneieren met wyn • 

Dit op het haar gesmeerd,maakt dit los 
doet het uitvallen, alsmede het sap va 
Witte Wijngaard of Bryonie en het sap 
alle geslachten van wolfsmelk. * 

Om hoofdpyn te verdryven. 

Hiervoor diende een recept van Kami 
en Jeneverbes,Wynruit,Marjolein. In w 
gekookt en in een zakje op het hoofd 
legd. Munt en breedbladige Weegbree wa 
ook planten,die tegen hoofpyn werden t 
gepast. Hier en daar vermeldt de Medi 
winkel een recept,waarin de Maantol(pa 
ver) wordt genoemd. Een verdovende we 
king dus,die aan aspirine doet denken. 

Om de hersnen door 't niezen te zuiver 

Neem Narduszaad(borstelgras),rozemarijn,marjolein, Tabak, 
wit nieskruid(Helleborus) en witte meibloempjes (madeliefjes) 
Stoot dit tot een fyn poeier en snuif het op. 

Om slaap te verwekken: Neemt een gedroogde Maanbol,kookt 
die in bier en geeft die te drinken. Alle recepten om slaap 
te verwekken,die ik vond hebben de een of andere papaversoort 
in hun samenstelling. De papaver heeft in de geneeskunde een 
belangrijke rol gespeeld. 0ng.2000 jaar v.Chtf». .werd hij by de 
paalbewoners van de Zwitserse meren reeds gebruikt als genot¬ 
middel. Opium! Dit gebruik,dat vooral bij de Chinezen, maar 
ook onder andere v olken sterk verbreid is geworden,is zeer 
schadelijk voor geest en lichaam. Vee,l meer belang voor de 
geneeskunde heeft de uit opium bereide morfine,als verdoven- 
d en pynstillénd middel. De naam morphine stamt uit de 
Griekse mythologie (Morphus = god der dromen). 

Voor beroerdheid of popelry: Deze ziekte,die bekend staat 
cfflder de naam Apoplexie vond ook al bestrijding in een afkook¬ 
sel van Maretak. De Medicynwinckel lanceert nog een recept, 
bestaande uit pioenwortel, alant,kalmoes, betonie, lavendel, 
maybloemen. In honing gekookt tot een pint nat, gaf het een * 
prima middel tegen beroerten. 

Voor de vallende sieckten: Een speciaal middel hiertegen was 
de pioenroos. De plant moest ’s nachts worden uitgegraven. 

Men geloofde nl. dat overdag de ogen gevaar liepen. Ook de 
guichelheil was een middel tegen vallende ziekte, maar tevens 
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tegen hondsdolheid en de "draaiziekte"der 
schapen,welke men toewchreef aan den Boze. 
De naam guichelheil is afgeleid van gui- 
chelen = goochelen. Hulstbessen zijn ook 
goed in geval van de vallende ziekte. De 
pioenroos wordt verder nog van verteld: 
Neemt zwarte krieken,stoot daarvan de pit^ï 
ten aan stukken en distilleert hiervan het 
water.Hiertoe dient ook lindenbloèisel, 
Maybloenen en Hysoopwater met stroop van 
pioenenbloemen vermengd. 

Voor stuypen en Tormynen van de kleyne 
kinderen: Wynruit, boven de wieg geh n- 

gen, voorlcwam de stuipjes. Ook de pioe 
wortel, gesoden in de wateren,die voor de 
vallende ziekte goed zijn genoemd,werd te¬ 
gen stuypen gebruikt. 

Van de geneesmiddelen voor de gebreken der oogen: Een miLdel 
tegen ooglyden is kalmoes:"hieruit kan een expert water § ;so- 
den worden,waarmee men zich de ogen betten sal". Salie er La¬ 
vendel in wynazyn gekookt was een expert oogwatertje, gei .jk 
ook de Blauwe knnop of duivelsbeet. 

Voor de doofheyt: Neem een grote paling,kerft hem en steekt 
in de snede stooten knoflook, braad hem aan het spit en ge¬ 
bruikt het afgelopen vet met boomwol,die by muskus gelege . 
heeft, in de ooren. 

Voor wormen in 't oor: Het sap van Alsem of van Gentiaa; 

of van Centaurea in het oor gedaan, is goed. 

Voor tandpyn: Aan te bevelen is hiér om een vlierspaan te¬ 
gen de zieke kies te houden. Aan de spaander binde men eei 
wollen draad,waarvan het andere uiteinde bevestigd moet wer¬ 
den aan de vlierstruik. De pyn in de kies kruipt dan vanzelf 
in de vlierboom en klaar is Kees. Ook een aftreksel van ie 
wortel der Moerbeiboom was een best middel tegen tandpijn, 
evenals de naaiden van de grove den getrokken in azyn. 

Om wormen uit holle tanden te verdryven: Het recept hiej- 

tegen is byzonder leuk; men dacht toendertyd blykbaar, dat 
de tanden werden uitgevreten door wormen en zodoende hol 
werden.Hier volgt het recept: Neemt het zaad van Bilzenkruid 
(zwaar vergiftig!) vermengt dit met gele was, maakt hiervan 
een koekje en legt dit op een yzeren plaatje in de hete ko¬ 
len, zet daarover een trechter,welke men in de mond moet 
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houden om zo de rook in de tand te ontvan 
gen. 

Voor de hoest: Neemt Jeneverbessen en 
kookt die in bier,waarvan al een derde 
deel verkookt is,drinkt hiervan een goede 
dronk en legt een grauw papier, waarin 
kaarssmeer is getrokken en komijnzaad op¬ 
gestrooid,op de borst. Cok de blaadjes 
van gagel in water getrokken,dienen als 
hoestdrank,alsook die van Bevemel. Be 
Irisolie,bereid uit de gele lis, is ook 
geen onbekend middeltje. 

Voor het stelpen van bloed: Geen watten 
gebruiken,doch spinrag! Als bloedstelper 
werd ook het Herderstasje gebezigd. Het¬ 
zij pleistersgewyze of papsgewyze of in 
water gesoden. Verdere bloedstelpende 
middelen zyn: de gewone weegbree(breedbl.),de driedistel, de 
wondklaver en een soort thee,getrokken van maretakken. 

Voor de Teeringhe en longe-sucht.: Neemt 1ongenkruid(signa¬ 
tuurleer) ,rozemarijn,betonie,venushaar,smeerwortel en violen- 
bloemen. Stoot deze kruiden,als ze gedroogd zyn tot een poe¬ 
ier en mengt ze door zuivere honing en gebruik 's morgens en 
's avonds een weinig hiervan. Sanikel(Sanicula = heelkruid) 
werd ook tegen longziekten gebruikt. 

Voor de gebreken van 't Herte: Hiertoe bereidde men in de 
Middeleeuwen uit suiker,wyn,poeder van parelen en moerbei- 
bladeren een hartsterkend middel. 

Voor de gebreken der maegh.: Thee bereid uit alsem was bui¬ 
tengewoon goed voor de maag en tegen de wormen. Ook de olie 
uit de kruizemunt,de zgn.carminativum ( carmen = toveren) is 
heilzaam voor de maag en de buik. 

Voor de gebreken der buyck.s Als-probaat middel tegen buik¬ 
pijn en oprispingen wordt de blauwe zeedistel genoemd.Eryngi- 
um,de wetenschappelijke naam van deze plant komt van het 
Griekse woord voor oprispen. Be Medicynwinckel geeft tegen 
buikpyn het volgende middel: Neemt kamillebloemen en Venkel-- 
zaad, kook dit in water en voeg er stroop van cichoreisap en 
olie van anys aan toe. 

Scheurbuik is de gevreesde ziekte(gebrek aan vitamine C ) 
waarvan de zeelieden op lange reizen vroeger zoveel te lijden 
hadden,wanneer men geen verse groenten kreeg en alles " uit 
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het vat at* Hier werd vooral het Lepel -> 
blad tegen toegepast. Dikwijls combineer¬ 
de men het ook met Myrrha, een gomhars 
van een hier niet inheemse soort. 

Voor krampen: Hiertegen goed: maretak 
en ook de olie uit de barnsteen. Bijvoet 
dient nog heden als krampverdryvend mid¬ 
del. 

Voor de gebreken van de Lever: Meemt 
cichoreiwortel,suringhe,bladeren van Ber- 
nagie,en Tamarinde, kookt dit in zoete 
wei en drinkt hiervan iedere ochtend een 
klein beetje. 

Voor de gebreken van de milt: Milt¬ 
ziekten dacht men te verhelpen met Munt. 
Eigenaardig is,dat men scheurbuik met de 
milt in verband bracht. In de "Medicijn- 
winckel 11 vind ik een recept tegen de"Blauwschuyt ,! waarmee on¬ 
miskenbaar de scheurbuik bedoeld wordt. De hele samenstel¬ 
ling wijst tenminste in die richting. Het boekje schrijft; 

"Hiertoe is zeer dienstig den extract van lepelbladen cf 
bereidt deze drank: Heem sap van lepelbladen, van Duyvekei - 
vel, van cichoreisap, van waterkers, sap van bekenboom ( cf 
hiermee de berk bedoeld isweet ik niet zeker) sap van ven¬ 
kel en een pint rinsche wijn, kookt het en giet het door e.n 
wollen lap en geef er van te drinken op de nuchtere maag* 

Dit recept is een interessant voorbeeld ervan,hoe halve 
en gebrekkige kennis de uitwerking van een goed middel te 
niet kan doen. Immers:scheurbuik is gebrek aan vitamine C. 

Al de genoemde planten bevatten inderdaad vitamine C, maar 
deze wordt volkomen vernietigd door het zaakje te koken en 
er bovendien alcohol bij te gooien. Daar men de aard van de 
Y/erking niet begreep, paste men domweg een jan- en allema^is- 
recept toe. 

Voor sv/eeringen in de blaes en nieren: Hiertoe dient een 
aftreksel van de bloemen der narcissen. Of: Men neme smeer- 
wortel,tormentil, heemst, herderstasje, weegbree, betonie, 
duizendblad, zoethout en anijs en koke dit in goede mee(een 
honingdrank) en gebruike hiervan 3x daags. 

Voor scheursel en breucken: Een beroemd middel tegen 
breuken was het heelkruid,in het duits Bruchkraut (breuk- 
kruid) geheten. De plant was behalve voor breuken ook uit— 
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stekend voor allerlei wonden,daar het een 
sterk helend kruid heette te zijn. Hop - 
en saliebladeren, in sterk hier gekookt, 
diende als coinpres op de breuken. Verder 
ook ons ïTederlandse breukkruid(ïïemiaria) 

Voor sweeringhen: Hiervoor wordt ge¬ 
noemd het bilzenkruid. Verder een stroop, 
getrokken uit Moerbeibladeren, getrokken 
weegbreebladeren, alle uitstekende mid¬ 
delen tegen sweeringhen en wee. "Vyf bol- 
lekens van Clapperroosen met wyn gesoden 
syn seer goet ghelyf tegen alle sweerin- 
ghen", lepenbladeren zouden etterende 
wonden en gebroken benen helen. 

Om exterooghen of lickdoornen te ver- 
dryven: Het salomonszegel is goed als ge¬ 
neesmiddel tegen eksterogen. Een beetje 
spekvet op eendoekje met stinkende gouwe 
was echter ook een afdoend middel. 

Voor schurftheyt en quaetseer; De huidziekten(schurft¬ 
heyt) werden genezen door driedistel en gagelbladeren.Hemel- 
brand(Toorts) werd in room gekookt en daarna werd een zalf 
gebrouwen tegen huiduitslag. Geitenmelk met vlierbast en een 
beetje zout, kookt het en smeert het op de schurftige plek¬ 
ken en de genezing wordt verzekerd. 

Om wonden te genesen: Heelkruid en heelblaadjes(vlooien- 
kruid) komen hiervoor in de eerste plaats in aanmerking. 

De wortel van de iris,die ook als goed wondmiddel gold,mocht 
pas uitgegraven worden als men een honingkoek geofferd had, 
want anders zouden de geesten vertoornen. De iris droeg men 
ook als wondvoorkomend middel. De gele lis,die hier als iris 
bedoeld wordt,heeft zwaardvormige bladeren wat trouwens de 
naam iris (xyris = scheermes) al min of meer aanduidt. In de 
reeds enige malen genoemde signatuurleer werd de lis dus te¬ 
gen snywonden gebruikt,vooral door de ridders,die dan de 
wortels onder hun harnassen droegen en by verwonding een zalf 
van iriswortels gebruikten. De Medicynwinckel noemt een he¬ 
le reeks van planten,waaruit een wonddrank gebrouwen werd. 

Het zynshet heydens wondtkruydt(gulden roede) rode kool,ave¬ 
ruit , aardbei,weegbree,zenegroen,sanikel(heelkruid),duizend¬ 
blad,yzerkruid,hennep en smeerwortel. Deze kruiden werden by 
voorkeur in w^jn of bier gekookt. Op de wond deed men een 
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zalfje van honing met olijfolie en weite- 
meel. Als wondmiddel moeten ook nog wol- 
verlei(Arnica montana) en wondklaver ge¬ 
noemd worden. Beide vinden nu nog toepas¬ 
sing. 

Voor verbrandtheyt : ïTeemt ongesouten 
boter,gansendrek en kookt dit samen, giet 
het op koud water en smeert het op de ge¬ 
brande plaats. Ook moerbeiblaren in olyf- 
oliehielpen uitstekend tegen brandwonden 
volgens onze voorouders. 

Voor koortsen: Be allesgenezende bij¬ 
voet, cle heilbrengende plant der Middel¬ 
eeuwen wordt nu nog in de volksapotheken 
tegen koorts gebruikt. Ook het boerenworm 
kruid was een uitstekend middel tegen de 
koorts. Reinvaanthee(Reinvaan=boerenworm~ 
kruid),gedronken op Paasmaandag, hielp een heel jaar tegen 
koorts. Het heilige geel walstro,dat door Maria als bedstro 
voor zich en Jezus werd gebruikt,hielp vanzelfsprekend ook 
tegen de koortsen. De bittere stof uit de bladeren der Wa¬ 
terklaver, de Duitser noemt hem Fieberklee(koortsklaver)werd 
als plaatsvervangende stof voor kinine toegepast. Verdere 
koortsstillende middelen zijn Alsem, brandnetel en betonie 
in azyn ihet pioensap vermengd. 

Voor de pest: Deze ziekte, die vooral in de oude tijden 
zulke verwoestingen aanrichtte, dat hele streken ontvolkt 
werden, was natuurlyk zeer gevreesd. Ze ziekte kwam plotse¬ 
ling op en sloopte het lichaam snel,zodat men er practisch 
niets tegen kon beginnen. Als we het boek van A.v.d. Werf¬ 
horst "De groote stille knecht" ter hand nemen,kunnen we op 
een prachtige manier beschreven lezen,hoe de mensen halfwaan 
zinnig worden van angst als er een pestepidemie losbreekt. 

De een na de ander wordt gegrepen door "de zwarte dood"en 
sterft na enkele dagen. Er is bijna geen mens,die de begrafe¬ 
nis by wil wonen uit angst voor besmetting. Die epidemieën 
die tegenwoordig wat ons werelddeel betreft, gelukkig tot de 
zeldzaamheden behoren,braken vroeger nogal eens los. 

In 1348 moet er een vreselijke slachting geweest zyn. Er 
wordt gesproken over 400 - 500 doden per dag. Ook in + 1450 
en van 1502 - 1522 heerste de zwarte dood. Het voornaamste 
voorbehoedmiddel, dat men kende tegen de pest was azyn. De 
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zgn. pestazijn, ook wel "vinaigre des 
quatre voleurs" genaamd naar een viertal 
galeiboeven,die by het begraven van pest- 
slachtoffers dit mengsel het eerst zouden 
toegepast hebben. Hiernaast bestonden ook 
nog een aantal planten,die zouden helpen 
tegen de pest. De valeriaan, mistletoe 
benedictkruid(nagelkruid),de sterk rieken¬ 
de wynruit, sdlie, rozemarijn, myrrhe, 
klokjesgentiaan e.a. Een bijzondere plant 
der pestbestryding wil ik echter nog even 
apart vermelden. Het is de driedistel.Zyn 
wetenschappelijke naam(carlina vulgaris) 
dankt de plant aan Carolus Magnus ofwel 
Karei de Grote, een ieder welbekend na¬ 
tuurlijk. De volgende legende vertelt hier¬ 
over; 

In de tyd,dat Karei de Grote regeerde,heerste er pest in 
zyn landen. In een nacht,dat Karei niet slapen kon,verscheen 
hem een engel,die hem gebood,'s morgens naar het veld te 
g%an en een pyl af te schieten in de richting van de opkomen¬ 
de zon. De plant,die door de neervallende pijl getroffen zou 
worden,was het gezegende middel tegen de pest. Aldus geschied¬ 
de en de plant,die geraakt werd,was de driedistel,die daarom 
in de volksmond nog wel Kareisdistel heet. 

Karei de Grote heeft veel voor de geneeskunde gedaan in 
zyn tyd, en zoals alles,wat hy deed,met ijzeren gezag. In een 
Capitulaire, een lijst van goede en geneeskrachtige planten, 
beval hjj iederen hofhouder,in zyn tuin de hierin genoemde 
kruiden te kweken en deze maatregel is zo streng doorgevoerd 
en tot een traditie geworden,dat thans,meer dan 1000 jaren 
later in Steiermark byv. nog tientallen van de in de Capitu¬ 
laire van Carolus genoemde planten in de tuinen worden ge¬ 
kweekt. De "Medicynwinckel" moemt als middelen tegen de 
pest ook azyn, wynazyn en verder nog rinse wyn, wynruit, 
smeerwortel en scabiosa (duifkruid). 

Tegen de malaria; Deze ziekte werd verholpen met welrie¬ 
kende kruiden. Malaria zou ontstaan door slechte lucht, wat 
de naam ook zegt. Enkele van die welriekende kruiden zijn; 
salie, roosmaryn, myrrhe, wynruit. 

Tegen jicht en rheuraatiek: Een smeersel, gemaakt van 
heggerank, was hiervoor een goed middel. Herfsttijloos hielp 
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ook te£en de jicht, maar wilde men het 
toepassen tegen Ischias(heupjicht) dan 
moest men er gemalen doodsbeenderen van 
mensen byvoegen. Hulstbessen en wortels, 
barnsteen, maretak, waren verdere genees¬ 
middelen.voor genoemde ziekten. 

Giften: Hier zou ik een hele lyst van 

namen kunnen noemen. Denken we alleen al 
aan de giftplanten,die als gevloekte plan¬ 
ten genoemd zyn, zoals vingerhoedskruid, 
Bilzenkruid, wolfskers en doodkruid en 
doornappel. Op enige,die in de geneeskun¬ 
de een belangryke rol speelden,wil ik 
toch even meer speciaal de aandacht ves¬ 
tigen. Een van de voornaamste is wel de 
nieswortel (Kerstroos»» helleborus niger). 
Het woord helleborus zou ietsmet dood te 
maken hebben. De dood door het gift van deze plant gaat ge¬ 
paard met ontzettende krampen. Herfsttyloos is by gebruik 
van een te grote dosis eveneens dodelyk. De zaden en knollen 
van deze plant bevatten een giftige stof, colchicine. Een 
heel bekend vergift in de oudheid en Middeleeuwen was de 
scheerling, in combinatie met de maanbol of opium. De gift¬ 
beker van Soorates was byv. met dit spul gevuld. Het gift 
werkt verlammend op de persoon,die het inneemt; Hy zal lang¬ 
zaam verlammen,eerst de benen,de armen,het gezicht,de keel- 
spierem en daarna treedt (zonder de toevoeging van opium) de 
dood in door verlamming van de borst spieren, waarop natuurlijk 
met hevige krampen de verstikking volgt. De laatste 2 pha- 
sen nu worden door opiumtoevoeging "veraangenaamd". De opium 
benevelt en verdooft en de krampen blyven uit. 

Geneesmiddelen voor ziekten,die geen ziekten zijn. 

Hiermee bedoel ik enige toestanden in de menselyke ont-» 
wikkeling,die men trachtte te voorkomen of te veranderen net 
bepaalde middelen. Tegenwoordig v/eten en beseffen we,dat dit 
tegen de natuurwetten indruist en dus onmogelyk is, want de 
natuur schrydt voort en neemt zyn rechten. Het gaat hier dus 
om dingen als het behouden der jeugd, de onsterfelijkheid,het 
verwekken van liefde, enz. 

Tegen verwonden: In vroeger tyden had men behoefte aan 

middelen om de verwonding in de stryd te voorkomen en te ge¬ 
nezen, Over de geneesmiddelen hebben we het al gehad eh 
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zelfs al over de planten,die hier thuis¬ 
horen, zoals de iris. Leze plant en ook 
de gladiool zyn in de signatuurleer be¬ 
kend* als anti-wondplanten,dank zy hun 
zwaardvormige bladeren. Het St.Janskruid 
behoort ook wel by de groep van kruiden, 
waarschijnlijk door de reeds in ander ver¬ 
band genoemde bloeddrop in zyn knoppen. 

Bloed en wond zyn immers broertje en zus¬ 
je! Heel bekend als kruid, dat tegen ver¬ 
wondingen behoedtwas de daslook, in de 
volkstaal later bekend onder de naam alL 
manshamas. Alweer een toepassing,die we 
moeten toeschryven aan de signatuurleer. 

De bol is nl. bekleed met een op een ma¬ 
liënkolder lijkend netvormig vlies. 

Tegen vermoeidheids Byvoet, het be¬ 
roemde middel tegen vermoeide voeten,is reeds eerder genoemd 
Ook andere bloemen,het St.Janskruid,de everdistel, waren goe¬ 
de middelen tegen vermoeidheid. Ontnam men den wandelaar de 
beschermende plant, dan zoudeze vermoeid neerzinken. Een tak¬ 
je jeneverbes op de hoed gestoken, een yzerkruidplant,waar¬ 
van men tegen de vermoeidheid een kouseband maakte, wolfs- 
klauwgordels en verse elzebladeren onder tegen de voetzool 
gelegd, zyn alle pracht remedies tegen deze "ziekte"• 

Planten,die jong makens De jeugd is een belangrijk en 
mooi deel van ons leven,dat ondervinden wy,jeugdbonders,ten 
volle. Maar ook andere mensen en in het bijzonder vele vrouwen 
die door de jar n de strakheid van huid en lynen benevens de 
frisse kleur verloren hebben en toch nog een man proberen te 
vinden, ook zy begrypen tegenwoordig meer en meer,dat de jeugd 
een voor hen voorbijgegane glorie is. Voor de moderne middel¬ 
tjes lees je maar een courantenreclame, hier zullen we er een 
paar oudere noemen. Het zijn Y/eer verschillende kruiden,die 
voor een verjongingèkuur gebruikt werden. Ze werden zowel in- 
als uitwendig gebruikt en op het lichaam gesmeerd als zalf 
of water. De bekendste zyns salie, wijnruit, valeriaan,yzer- 
kruid,melisse,nieswortel,varenzaad( !), sennebladeren. 

Planten,die liefde verwekkens De beroemdste, maar tevens 
gevaarlykste der liefdesdranken was wel degene,die uit de al¬ 
ruin gebrouwen werd. Deze drank bevatte schadelijke stoffen 
(alkaloïden),die de geest nadelig beïnvloeden. De plant be- 
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zat, naar men toenmaals aannam de geheim¬ 
zinnige eigenschap, liefde te verwekken 
ook tegen de wil in. Het verdovende gift 
uit deze plant is hyoscyamine en als we 
weten,dat de plant verwant is aan de ver r . 
giftige belladonna en dus tot de beruchte 
nachtschaden behoort, dan kunnen we wel 
begrijpen, dat het een gevaarlyk middel 
moet zyn geweest. In Home stonden er dan 
ook zware straffen op het verstrekken van 
dergelyke dranken. 

Een in de Middeleeuwen veel genoemde 
plant om liefde te verwekken is het Ean- 
dekenskruid. Vele der volksnamen wijzen 
hier op, byv: knaapjeskruid, juffertroost, 
kulletjeskruid en vele andere,waarby en 
zyn,die waarachtig niet zonder blozen ge¬ 
zegd kunnen worden. Het gebruik is in dit 
geval ook weer te wyjren aan de signatuur¬ 
leer. De werking van deze plant op dit gebied wordt overal 
beschreven in oude boeken en levert een gepeperde lectuur. 
Een van de soorten van het geslacht orchis heeft de herinne¬ 
ring zelfs in zijn tegenwoordige naam bewaard:de mannetjes- 
orchis,die we in Zuid-Limburg kunnen vinden. 

Planten,die onsterfelijk maken: Het is begrijpelijk, dat de 
mens in zyn angst voor de dood naar middelen zocht (eh nog • 
wel zoekt) om aan deze onverbiddelijkheid te ontkomen. Veel 
gegevens heb ik hier helaas niet over, maar een enkel kan ik 
toch wel noemen. Het rozekransje, het kleine op de heide 
groeiende plantje, is een zg. droogbloem. Men vertelde van 
dit plantje,dat het nooit stierf en dat het degeen,die het 
droeg ook onsterfelijk maakte (signatuurleer) Steenbreekvaren 
was ook een goed middel. En dan mogen we niet vergeten de 
appel der onsterfelijkheid,die Idcena in haar mandje droeg en 
die de boze Loki stal. Tenslotte is er nog een recept, dat 
zegt, dat het eten van één jeneverbes per dag het eeuwige 
leven geeft. Niemand presteert het natuurlijk, zyn hele le¬ 
ven lang zoiets voor elkaar te brengen, dus behoeft het cok 
niet uit te komen. En dan wil ik dit hoofdstuk en tevens dit 
hoekje besluiten met enige planten,die geneeskracht bezaten, 
en waarvan het volk geloofde, dat ze door den kwaadwilligen 
duivel uit woede over deze mooie eigenschap gekwetst zijn. 
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Een van de meest typische voorbeelden 
hiervan is de blauwe knoop. Duivelsbeet 
noemt het volk hem en de legende vertelt 
hiervoor, dat Satan eens de ziel van een 
jongen dokter had gekocht en dezen hier¬ 
voor in de plaats nog 25 jaar leven en de 
kennis van alle planten had geschonken. 

De jonge man werd een bijzonder knap dok¬ 
ter en bezat zoveel kennis van de planten 
geneeskunde, dat er geen mensen meer ziek 
werden noch stierven. 

Den duivel beviel dit niets en hij be¬ 
sloot den man voor zyn zegenrijke arbeid 
ongeschikt te maken door hem het licht 
van de ogen te ontnemen. Be geneesheer 
was evenwel al zo goed thuis in de plan¬ 
tenwereld, dat hij, hoewel hij het op de 
tast moest doen, een zevental blauwe knopen zocht en er zich 
mee genas. Woedend hierover, zo vertelt men, heeft de duivel 
toen de wortel van de blauwe knoop afgebeten. 

Er zijn geneeskrachtige planten, die het z elfde lot als de 
blauwe knoop hebben ondergaan. Byv. bosanemoon, kruipboter- 
bloem, breedbl. weegbree, bremraap, tormentil, nagelkruid en 
valeriaan. 

Ook het St.Janskruid zou volgens een bepaalde visie van 
de duivelswoede te lijden hebben gehad. Be boze heeft nl. de 
blaadjes met een speld doorgeprikt om de plant zijn genees - 
krachtige en goede werking te ontnemen. 

En hiermede zijn we aan de laatste snode daad van de 
hoofdpersoon van dit boekje gekomen. 
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Addertong 


Akkerwinde 


Akkerboterbl 


Anemoon 

Anemoon(bos) 


ons heerenspeen 
kruid 

duivelsingewand 
duivelsdarm 
0.L.Vrouwenglas 
. duivelshuis 
duivelsroskam 
duivels aan 
beide kanten 
windroos 
duivel ski auw. 


Bt 

Ballote godvergeten 

Barbula mur. judaspochel 
Blauwe knoop duivelsbeet 
Bilzenkruid duivelskruid 
duivelsoog 
zi geunerkruid 
heidenskruid 
Bitterzoet jodendoom 
dulkplant 
alfrank 


Brem 

Bremraap 

brandnetel 

(grote) 

id.(kleine) 
Bosrank 


Bosanemoon 


Boterbloem 
id. -akker 

C. 

Cichorei 

Doornappel 


jodenroede 
duivelsklaver 
duivslstong 
duivelsvoor¬ 
schoot* 
duivelskruid 
duivel in de 
haag. 

duivelswyngaard 

d.-naaigaren 

duivelskruid 

duivelsklauw 

duivelsbeet 

duivelsbeet 

duivelshuis 

wegewachter 
verwenste juffer 

hellevijg 

steekappel 

duivelsappel 
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Driedistel 

Karelsdistel 

Hoefblad (gr) duivelshoed 

I)olik 

Loki ! s havor 

Huislook 

duivelsbaard 


£uivels£rraan 


wodansbaard 

Jh * 



thorsbaard 

Hardbloom 

Johannesbloed 

Ii 


Egelantier 

jodendoorn 

Inkt zwam 

duivelsboter 

Eik 

duivelseik 

Jj, 



wodanseik 

St.Janskruid 

Christusbloed 

Eikvaren 

duivelsplume 


St.Jansbloed 

Engelwortel 

Heilige Geest- 


Alfsbloed 


wortel 


Heregodsbloem 

Ereprys 

muizenoogkes 

Jeneverbes 

karwendel 

n 



wacho1derhout 

Ur • 

Gagel 

vlooienkruid 

Jobstranen 

tranen van O.L.V. 

Galigaan 

saracynskruid 



Ganzevoet 

heksekruid 

Kaardebol 

heksekam 

Gevl.Aarons- 


Kamperfoelie 

duivelsmartelhout 

kelk 

pape 


duivelsbes 

Gele trilzw. 

hekseboter 


geitenhoom 

Glilkruid 

jodekruid 

Kerstroos 

heilige Kersteruyt 

Gouwe 

heksenmelk 

Klaver(rol) 

vrouwens choent j e 

(stinkende) 

duiveïsmelk 

Klaver(water 

)koortsklaver 

Grasmuur 

duivelsoog 

Klavervreter 

duivesldarm 

Grootbloem- 



duivelswortel 

muur 

duivelsoog 

Klaproos 

hellevuur 

ik 


Kleefkruid 

duivel skruid 

Haannos 

wederdood 


mensenvriend 

Hardbloem 

Johannesbloed 

Kldg e(xondbl) Heksenvingerhoed 

Bandekenskr. 

duive1sklauw 

Kornoelje 

jodenkers 

Herfsttijloos 

arme Klare 

Kruiskruid 

stoute Hendrik 

Eerderstasje 

judasbeurs 

Kruiswalstro 

duivelsmelk 


O.L.V.kelkjes 

Koekoeksbl. 

heergodsvlees 

Heggerank 

duivelskers 


St.Jozefstranen 


duivelsraap 


Jezusooghen. 

Herfstdraad 

moesmos 

T,. 


Hondsdraf 

duivelskandelaar Lisdodde 

duivelsknoppen 


kruip door de 


duivelsknuppel 


hage 


vloerenpisser 


aardveil 

Look 

jodenajuin 


hoenderdarm 




oelkenblatties 

NU 



peerdsvoet 

Maretak 

duivelsnest 
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Maretak vogellym 

Malrove godvergeten 

Mannetjes- 

erepry3 muizenoogkes 

Moederkoom duivel sar en 

Moerasspirea geitebaard 
Muurpeper jodendruifje 

Muur 1 eeuwebek duivels haart) os 
Muizengerst Hansje a.d.weg 

?.T 

±i • 

ITaaldkervel duivels stop¬ 
naald. 

II a ge Ikrui d b ene dikt krui d 

Nachtschade 

(ZTjart e) heks eb e s 

u • 

Ooievaarsbek duivelsklauw 
duivelsbloem 


P. 


Paddestoelen toveressen 
Papavers zorgebreekers 

Parelzaad Marietranen 

Perzikkruid Christuskruid 


Jezusgras 
bloeddrop 

Pimpernel Heregodsbaardje 

Populier vrouwetongen 

(ratel) Judasboom 
jodentwijg 


IU 

Rapunzel duivelskolve 

Ratelaar papeneusken 

Ratelpopulier vrouwetongen 
Judasboom 
jodetwijg 

Reigersbek duivelsklauw 
Robertskruid duivelsvork 
roobeen 

Rolklaver vrouwenschoen¬ 

tje. 

Rondbl.klokje heksenvinger- 

hoed 
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S_;_ 

Salomonszegel 
Satansboleet 
Schapezuring 
Smalbl. weeg¬ 
bree 

Smeerwortel 

Spirea 

St.Janskruid 


Stalkruid 
Steenbreek- 
varen 
Svinkende 
ballote 
Stinkende 
gouwe 

T_j_ 

Tandzaad 

Thjjm 

Tkuja 

Toorts 


Tormentil 

Trilgras 


springaortel 
giftige bloedzw 
Rode Hendrik 

hondsrik 

duivelsboon 

geitebaard 

Christusbloed 

£fc.Jansbloed 

Eeergodsbloem 

duivelsbedstro 

wederdood 

godvergeten 

duivelsmelk 

z i geuner lui z c-n 
lavendel 
levensboom 
duivelskaars 
heksenwaskaars 
heaelsbrand 
duivelsbeet 
beverken! 


beveme 11 ekens 
nimmerstil 
Trilzwam(gele)hekseboter 


Valeriaan 


Varens 

Vliegenzwam 

Vlier 


duivelsklauw 

duivelsbeet 

stinkbaard 

St.Joriswortel 

kattenkruid 

kattenpier 

duivelsborstels 

doolkruid 

heksehoed 

hadik 

judasboom 




Yogelskers duivelskers 
Vuilboom duivelserwt 


Ir 

?alst-ro duivel sme lk 

Warkruid duivelshaar 

Wateraardbei duivelsoog 
Waterlelie- 

wortels duivelskoppen 
Waterklaver koortsklaver 
Waterzuring waterpatik 
Weegbree 

(grote) duivelsbeet 
Weegbree 

(smalbl.) hondsrib 
Winde duivelsnaai¬ 

garen. 

Winde(akker) O.L.Y.glazeke 

duivelsingewand 
duivelsdarm 

Windhalm jodenziel 
Wolfskers duivelstong 
doodkruid 
dolkruid 
duivelsoog 


Wolfsklauw 


Wolfsmelk 


Wouw 

Wonöklaver 


duivelsklauwen 
heksekruijb 
heksendans 
gordèlkruid 
duivelsdrek 
duivelsmelk 
heksemelk 
heksekruid 
O.L.Vrouwe 
vingers 
duive Iskla uw 


Ir 

Zuring 

Zuring 

(water) 
Zonnedauw 
Zw. Nacht¬ 
schade 
Zwarte 
Vogelkers 


Rode Hendrik 

Waterpatik 

Mariatranen 

heksebes 

duivelskers. 










Bertil J. 

de Cock en Teirlinck 
Tine Cool 
J. Heukels 
J.J. Hof 

ti ti 

P. Nijland 

A.M.v. Prooyen 
Dr.Earl en Lily 

Re ckinger 
Hilde Sieg 

Is. Teirlinck 

11 


Planten in.|[<jrsttyd. 

Brabants sagenboek. 

Bloemen mythen en legenden. 

Flora v.Kederland(volksnamen) 

Van het alruinmannetje. 

Heggerank. 

De medicijnwinckel , of ervaren 
Huishouden. 

Geschiedenis der drogerijen. 
Naturkund der Osterreichische 
Touristenklub. 

Gottessegen der Kraüter einst und 
immer da. 

PIantiore. 

PIant enkultus. 


" Flora diabolica 

" Flora magica. 

H. Uittien Oelkenblatties (Eigen Volk) 

" Zonderlinge plantennamen(Eigen Volk) 

" Volksnamen der orchideeën. 

" Kruitmoes, kool en nog Vw-at (L.Natuur) 

Verder gebruikte ik nog ontelbare gegevens,die me door aller¬ 
lei mensen werden toegezonden, zonder vermelding van de naam 
der schrijvers en de bron. Ik dank degenen,die me deze gege¬ 
vens stuurden van deze plaats nogmaals hartelijk en houd me 
voor verdere toezending aanbevolen. 
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blz, 

• 

blz 

• 

blz 

• 

2 

klaproos 

27 

boleet 

51 

nagelkruid 

3 

herfsttijloos 

28 

huislook 

52 

hazelaar 

4 

winde 

29 

maretak 

52 

linde 

6 

doornappel 

30 

bilzenkruid 

54 

alru inmann ö t j e 

7 

knikdistol 

30 

grasklokje 


(Midde1e euwee 

8 

brandnetel 

32 

toorts 


prent) 


met warkruid 

33 

St. Janskruid 

55 

aardbeitje 

9 

heksenkruid 

34 

trilgras 

56 

kalmoes 

10 

slangenwortel 

35 

wollegras 

57 

kamille 

11 

els 

36 

bitterzoet 

58 

vuilboom 

12 

aaronskelk 

37 

sleutelbloem 

59 

breedbl«weegbree 

13 wilg 

38 

salomonszegel 

60 

zeedistel 

14 

inkt zwam 

39 

bijvoet 

61 

smeerwortel 

15 

lisdodde 

40 

ijzerkruid 

62 

lepelblad 

16 

eik 

41 

hulst 

63 

duizendblad 

17 

stnkende 

42 

jeneverbes 

64 

heelkruid 


gouwe 

43 

haarmos 

65 

driedistel 

18 

varen 

45 

addertong 

66 

gentiaan 

19 

distel 

44 

akkerwinde 

67 

daslook 

20 

wolfsmelk 

46 

zonnedauw 

68 

gagel 

21 

bies 

47 

gele lis 

69 

kraaiheide 

22 

wolfsklauw 

48 

vergeetmyniet 

69 

springzaad 

23 monnikskap 

49 

meidoorn 

73 

kaasjeskruid 

24 

roos 

50 

es 




25 anemoon(bos) 

26 vingerhoedskr. 
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Wie event, verdere gegevens vindt, zende ze op aan 
Han Alta, Frans Halslaan 117 BILTHOVEN. 


Dit boekje is verkrijgbaar door overschrijving van 
ƒ 0,45 op postgirono. 233040 van den administrateur 
van de Nederlandse Jeugdbond voor Natuurstudie te 

WAGENINGEN. 
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